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ABSTRAK 

 

Nama : Dewi Rachmawati 
NIM : 46120010094 
Program Studi : Psikologi 
Judul Skripsi : Hubungan antara Rasa Syukur dengan Stres Akademik 

pada mahasiswa rantau yang sedang menyusun skripsi 
di Jakarta 

Pembimbing : Ade Ubaidah, M.Psi., Psikolog 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Rasa Syukur dengan 
Stres Akademik pada mahasiswa rantau yang sedang menyusun skripsi di Jakarta. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah sampel yang 
berpartisipasi sebanyak 168 orang yang dilakukan dengan menggunakan metode 
accidental sampling. Alat ukur yang digunakan adalah The Academic Stress 
Inventory oleh Lin dan Chen (2009) yang telah diadaptasi oleh Lestari (2023) dan 
alat ukur rasa syukur oleh Fitzgerald (1998) yang telah diadaptasi oleh Listiyandini 
(2015). Analisis data dilakukan dengan menggunakan Pearson product Moment. 
Hasil analisis korelasi menunjukkan tidak terdapat hubungan antara Rasa Syukur 
dengan Stres akademik dan memiliki arah hubunagn yang negatif pada mahasiswa 
rantau yang sedang menyusun skripsi di Jakarta. 

 

Kata kunci: stres akademik, rasa syukur, mahasiswa rantau 
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ABSTRACT 

 

Name : Dewi Rachmawati 
NIM :46120010094 
Study Program : Psychology 
Title Thesis : The Relationship between Gratitude and Academic 

Stress Among students from outside the area who are 
currently writing their thesis in Jakarta 

Counsellor : Ade Ubaidah, M.Psi., Psikolog 
 

This study aims to determine the relationship between Gratitude and Academic 
Stress among students from outside the area who are currently writing their thesis 
in Jakarta. this research employs a quatitative method with a sample size of 168 
participants, using accidental sampling. The measuring instruments used are The 
Academic Stress Inventory by Lin and Chen (2009), adapted by Lestari (2023), and 
the Gratitude Scale by Fitzgerald (1998), adapted by Listiyandini (2015). Data 
analysis was conducted using Pearson Product Moment correlation. The results of 
the correlation analysis indicates that there is no relationship between Gratitude 
and Academic Stress, and a negative relationship direction was found among 
students from outside the area who are writing their thesis in Jakarta. 

 

Keywords: academic stress, gratitude, students from outside the area 
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