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ABSTRAK 

Nama  : Shely Muliany 

NIM  : 46120010132 

Program Studi  : Psikologi 

Judul Skripsi : Hubungan Antara Personal Branding dengan Self-

Confidence pada Dewasa Awal yang Menggunakan 

Sosial Media Instagram di Jakarta 

Pembimbing  : Yenny, M.Psi., Psikolog 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mengkaji hubungan antara 

Personal Branding dan Self-Confidence pada dewasa awal yang menggunakan media 

sosial Instagram di Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode korelasional untuk melihat sejauh mana hubungan antara kedua 

variabel tersebut. Sampel dalam penelitian ini diambil menggunakan teknik sampling 

jenuh yang termasuk dalam non-probability sampling, yaitu purposive sampling. 

Responden dalam penelitian ini berjumlah 243 orang yang berusia 18 hingga 29 

tahun, yang dikategorikan sebagai dewasa awal dan menggunakan Instagram di 

Jakarta. Data yang dikumpulkan dianalisis untuk menentukan ada atau tidaknya 

hubungan antara personal branding dengan self-confidence pada kelompok 

responden ini. Pengukuran kepercayaan diri dilakukan menggunakan Skala 

Kepercayaan Diri (Self Confidence Scale) yang dikembangkan oleh Lauster (1976) 

dan telah diadaptasi oleh Syalsadila & Nawangsih (2022). Sementara itu, pengukuran 

personal branding menggunakan instrumen yang didasarkan pada konsep The Eight 

Laws of Personal Branding oleh Montoya (2002). Hasil penelitian menggunakan 

metode Pearson’s correlation coefficient menunjukkan adanya hubungan positif 

Personal Branding dan Self-Confidence pada dewasa awal pengguna media sosial 

Instagram, dengan nilai korelasi sebesar 0.286. Oleh karena itu, dapat disimpulkan 

bahwa terdapat korelasi positif namun lemah antara Personal Branding dan Self-

Confidence pada dewasa awal yang menggunakan Instagram di Jakarta. 

 

Kata Kunci: Personal Branding, Kepercayaan Diri, Dewasa Awal Pengguna Sosial 

Media Instagram. 
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ABSTRACT 
 

Name  : Shely Muliany 

NIM  : 46120010132 

Study Program  : Psychology 

Thesis Title : The Relationship Between Personal Branding and 

Self-Confidence Among Early Adults Using 

Instagram in Jakarta 

Counsellor  : Yenny, M.Psi., Psikolog 

 

The purpose of this study is to explore and examine the relationship between personal 

branding and self-confidence among early adults using Instagram in Jakarta. This 

research employs a quantitative approach with a correlational method to assess the 

extent of the relationship between these two variables. The sample for this study was 

selected using a saturated sampling technique, a form of non-probability sampling 

known as purposive sampling. A total of 243 respondents aged 18 to 29, categorized 

as early adults and Instagram users in Jakarta, participated in this study. The data 

collected were analyzed to determine whether there is a relationship between 

personal branding and self-confidence within this group of respondents. Self-

confidence was measured using the Self Confidence Scale developed by Lauster 

(1976) and adapted by Syalsadila & Nawangsih (2022). Meanwhile, personal 

branding was assessed using an instrument based on Montoya's (2002) concept of 

The Eight Laws of Personal Branding. The results of the study, analyzed using 

Pearson's correlation coefficient method, indicate positive relationship between 

personal branding and self-confidence among early adults who use Instagram, with a 

correlation value of 0.286. Therefore, it can be concluded that there is a positive but 

weak correlation between personal branding and self-confidence among early adults 

using Instagram in Jakarta. 

 

Keywords: Personal Branding, Self-Confidence, Early Adults, Instagram Users. 
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