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ABSTRAK

Nama :Azaro Aswar

NIM 146117010158

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Coping Stress Pada Perokok Aktif Dan Non- Perokok:

Studi Perbandingan Pada Mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta
Pembimbing : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui perbedaan strategi coping
stress dari mahasiswa perokok dan non-perokok. Hasil kesimpulan penelitian ini
menyatakan penggunaaan Coping Stress antara Perokok Aktif dan Non Perokok
menunjukan bahwa disetiap tingkat mahasiswa memiliki nilai yang tidak jauh berbeda
terhadap penggunaan Coping Stress Subjek dalam penelitian adalah mahasiswa
Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta dengan angkatan 2019 sampai 2022 dengan
sebanyak 150 responden, dengan Teknik sampling Accidental Sampling. Penelitian ini
menggunakan taknik analisis berupa Uji T untuk melihat hasil perbandingan yang
signifikan. Penggunaan Coping Stress dengan Perokok Aktif dan Non Perokok tidak
memiliki perbedaan yang signifikan. Hal tersebut menunjukan bahwa penggunaan
Coping Stress antara Perokok Aktif dan Non Perokok di Fakultas Psikologi Angkatan
2019-2022 tidak memiliki perbedaan jauh pada penggunaan Coping Stress. Nilai rata-
rata antara Perokok aktif sebesar 58.7625 lebih rendah dibandingkan nilai rata-rata Non
Perokok 58.8429. Hasil signifikan dari tersebut menyatakan bahwa Perokok Aktif
memiliki nilai .092, sedangkan Non Perokok memiliki nilai .091, sehingga dari hasil
uji T-test tersebut menyatakan bahwa perbandingan antara Perokok Aktif dan Non
Perokok tidak ada perbedaan yang signifikan dikarenakan nilai tersebut, hasil ini juga
membuktikan dengan strategii coping ini juga ada beberapa cara berperilaku pada saat
coping dengan perokok akan mengkonsumsi rokok lebih banyak dari biasanya

sedangkan non-perokok akan melakukan aktifitas lain.
Kata kunci : Coping stress, problem focused coping dan emotional focused coping,

perokok aktif dan non perokok.
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ABSTRACT

Name : Azaro Aswar

NIM 146117010158

Study Program : Psychology

Title Internship Report : Coping Stress in Active Smokers and Non-

Smokers: Comparative Study of Faculty

Students Psychology,

Mercu Buana University, Jakarta
Counsellor : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog

This research was conducted with the aim of finding out the differences in stress coping
strategies of student smokers and non-smokers. The conclusion of this research is that
the use of Stress Coping between Active Smokers and Non-Smokers shows that at each

level of students there are not much different values regarding the use of Stress Coping.

The subjects in the research were psychology students at Mercu Buana University,

Jakarta, with the class of 2019 to 2022 with 150 respondents, with Accidental Sampling
sampling technique. This research uses an analysis technique in the form of a T test to

see significant comparison results. The use of Stress Coping with Active Smokers and
Non-Smokers does not have a significant difference. This shows that the use of Coping
Stress between Active Smokers and Non-Smokers in the Faculty of Psychology Class
of 2019-2022 does not have much difference in the use of Coping Stress. The average
value among active smokers is 58.7625, lower than the average value for non-smokers,

58.8429. The significant results from this state that Active Smokers have a value of
.092, while Non-Smokers have a value of 091, so that the results of the T-test state that
the comparison between Active Smokers and Non-Smokers has no significant
difference due to this value, this result also proves with this coping strategy there are
also several ways to behave when coping with smokers who will consume more

cigarettes than usual while non-smokers will do other activities.

Keyword : Coping with stress, problem-focused coping and emotional-focused

coping, active smokers and non-smokers.

viii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL i
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ii
HALAMAN PENGESAHAN iii
KATA PENGANTAR iv

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS vi
ABSTRAK vii
ABSTRACT viii
DAFTAR ISI ix
BAB 1 PENDAHULUAN 1
1.1, Latar BelaKang .........cccceevieriierieciiciieieeieesie et ere et eestaesaeesreesseessaessaeseseessaensaens 1
1.2, Rumusan Masalah ...........ccooiiiiiiiiieeee e 5
1.3, Tujuan Penelitian .......c.ccceevieiiiiiiiiieiieiiesee e ete e e e te e ae v e esreesbeessaessaesesessseessaens 5
1.4, Manfaat Penelitian ..........ccoocooieiiiieiieiee ettt 5
1.4 1. Manfaat TEOTILIS. ......eeterieeeeiereeierte ettt ettt sttt ene e seeneeees 5
1.4.2. Manfaat PraktiS........ccccooiiiiiiiiiiecciec ettt ettt e eav e st etv e sveeeeeneeas 6
BABII KAJIAN PUSTAKA 8
2.1, KAJIAN TOOTT ..uveeuiieiieiieeiieeie ettt sttt ettt e st e st e s teebeenseebeesseesaeesaeeenseenseens 8
2.1, 1. DEfINIST T@OII . cccuviieeuiieiiiieciieeetee ettt et ete e et e e te e et e e sbeeeeareesareeesseesaresesnneens 8
2.1.2. COPING SIESS -.cvvemvirienierieeiientesttete st eit et ete et e st st et sb e et e s besbe e besbeeseenbesbeensesbeeasenees 9
2.1.3. Bentuk Strate@i COPINE......c.cecveriiereerieiieeieesieeseeseeseesreeseeseesseesseesseesssessesseens 9
2.1.4, Strate@i COPING ...cevvveeureeieeiieiieiteereeseeseteeteeteesseesteessaesseasseaseenseesseesseesssessseensenns 9
2.1.5. Penyebab StreSS/SIIESSOT .....cccvieiieiieiieriieriesteeie et esieesteesteessressreenseenseeseenseensees 11
2.1.6. FUNGST COPING SIIESS ..eevreeiiriieiieiieiieriientesteeteeteesteesseesseesssesssesnsesnseeseenseesses 12
2.1.7. Penyebab Mahasiswa MeroKoK ...........cccceiieiiiiiieiieniienieesiee e ere e evee e e 12
2.1.8. Dampak METOKOK ........cccueviiiiiiiiiiieiieitecee sttt ettt s re et eeve v veeveeaeas 14
2.2. Penelitian Terdahulll .........cooooieiiiieee e 15
2.2.1. Kerangka BerpiKir.........ccceevuiiiieeiieiieiiiesiiesieeeiee e ere e esteestaesereeeveeeveeeveeveeveesenas 27
2.2.2. Hipotesis PEnelitian ..........cccvercuiiiiiieiiie ettt e et e e e e s 28

X

https://lib.mercubuana.ac.id



BAB III METODE PENELITIAN 29

3.1, Jenis Penelitian.......coooiuieiiiiiiieece e 29
3.1.1. Variabel COPING SIESS ....cccvirvieeiieriieriieriiereesteeteeseesteesseesseessresssessseesseesseesseessees 29
3.2. Populasi dan Sampel Penelitian ..........cccccveevveriierienieniieieeeeieesee e sre e 30
3.2.1. Teknik Pengumpulan Data.........c.cccceevierieriieiiiinieeieereeseesee e ssee e 31
3.2.3. InStrumen COPING SIIESS ......eecvreereerrierrrerreereerreaseesseesseesseesseessessessseesseesseesseessees 33
3.3, Teknik ANalisa Data ........coceeiieiiiiiiiieeeee ettt 36
3.3.1. Uji Kualitas Instrumen Penelitian............ccoceviiriiiiiiiienienieeieeceeeeeeeeee e 36
3.4, Uji ASumsi KIaSiK....cceeriiiiiiiiiiiieee et 37
34,1 Uji NOTMALIEAS. ..ottt ettt ettt sttt et e st e st e et e eateenbeebeeseesneas 37
3.4.2. Uji HOMOZEN ..ottt ettt ettt sttt et e s e sneas 37
3.5, UJL HIPOLESIS ..eeutientieiieiiieeie ettt ettt ettt sttt et ebe et esaeeenteeabeenbeebeenneas 38
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN PENELITIAN......ccccecesvtesensnnans 39
4.1. Responden Penelitian..........cceoeeiiiriiiiiiiieieesieee ettt 39
4.1.1. Gambaran Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin............ccccccoeeiiiiiieniicccenene.. 40
4.1.2. Gambaran Penelitian Berdasarkan Angkatan ............ccccceeevviiieiieenieeneeneesneeenenns 41
4.1.3. Gambaran Penelitian Berdasarkan Perokok aktif Atau Non Perokok .................. 42
4.1.4. Gambaran Penelitian Berdasarkan Jumlah Perokok Dalam Perhari..................... 43
4.2, Uji Hasil ASumsi KIaSIK ........cccueriviiiiiiiiiieiiecie e ere et see e sne e esreesanesene e 44
4.2.1. UjJi NOTMALIEAS. ....veevievieiireiieeieesteesteesteesresresereesseessaesseessaesssessseesseessessssesssesssennns 44
4.4.2, Uji HOMOZENILAS ....cuvvevieieieierieieeieesteesteeseresresereesseessaesseessaesssessseesseessessssssssesssennns 44
4.3, UJi HIPOLESIS c.uveerieiiieiieiieieeitesee st eetteeveete e teestresebesebeessaesbaessaesssessseesseesseesssesssensns 45
4.3.1. Uji Perbandingan ...........ccceecveeiiieiiiiiiieiiecie et ere et steeevreeveeveesveestaesenesene e 45
4.4. DATA DEMOGRAFI UNTUK SUBYEK YANG PEROKOK AKTIF................... 54
4.4.1. Total Perokok AKEI ... ...coiiiiiiieie e 54
4.4.2. Berdasarkan USIa ...........coeevieririeniinieieniesiteeeie ettt 54
4.4.3. Berdasarkan Jenis Kelamin.........cccooeeviiiiniininiininiieeceecceceeee e 55
4.4.4. Berdasarkan ANgKatan............cccevverierierieeiieeieeiceeesiee st ae e 55
4.4.5. Berdasarkan Jumlah Banyak Rokok yang Dihabiskan .............ccccccvevieviennennnnnne 56
4.5. DATA DEMOGRAFI UNTUK SUBYEK YANG NON PEROKOK...................... 56
4.5.1. Total NON PeroKOK ......cc.couiiiiriiiiiiiriieeie et 56
4.5.2. Berdasarkan USIa ..........ccoeeieririeniiniieienieei ettt 56
4.5.3. Berdasarkan Jenis Kelamin..........cccooeeviiiinieniniininieee e 57
X

https://lib.mercubuana.ac.id



4.5.4. Berdasarkan ANgKatan............cccecvvevierieriienciieiieeeseesee e seresse e eieesreessneseneeens 57
4.6. Hasil Uji F perokok aktif berdasarkan ke usia, angkatan, dan berapa banyak rokok

dALAIMN SENATT ...ttt ettt sttt et 58
4.6.1. Hasil dari Perokok Aktif berdasarkan usia........c.coceveveeneniiiieniniiieneeececee 58
4.6.2. Hasil Perokok Aktif berdasarkan Angkatan...........c.ccccvevververirncieniieenieenieeseenneeens 59
4.6.3. Hasil Perokok Aktif berdasarkan Jumlah Rokok Perhari............ccoevevivevieennennnnnnn, 59

4.7. Hasil uji F Non Perokok berdasarkan usia, angkatan, & berapa banyak habis rokok

dalam SERATT ....c.viieieiieee ettt sttt et en 60
4.7.1. Hasil Non Perokok berdasarkan Usia ............ccccoeiierienieniinniiiieeeeeeseeee e 60
4.7.2. Hasil Non Perokok berdasarkan Angkatan............ccccceveeviiniiiiiienecneeneenieeee 61
4.7.3. Hasil Non Perokok Berdasarkan Jumlah Rokok Perhari ...........cccccooveenieninnnnene 62
4.8. Hasil uji T terhadap Jenis Kelamin..........cccooceeriiniiiiiieiiieiieeeeee e 62
4.8.1. Hasil Perokok Aktif Berdasarkan Jenis Kelamin...........cccccooevriieiiininnennnnnne 62
4.8.2. Hasil Non Perokok Berdasarkan Jenis Kelamin ............ccccoeviiiiiieiiininninnenne 63
4.11 Pembahasan Penelitian .............ccooceiviiiiiiiiiiiiiecieeieeie ettt 66
BABY KESIMPULAN DAN SARAN 70
5.1, KESIMPULAI ....viiiieiieciiecie ettt ettt e te e s e e e tbeesbeesseesbeessaesssesssessseesseesseenseas 70
5.2. Keterbatasan Penelitian...........ccccooiiiieiiiieiiiieee e 70
5.3 SALAIN ettt ettt sttt et e b e e b e e bt sttt ebeenbees 70
DAFTAR PUSTAKA 71
LAMPIRAN 72
xi

https://lib.mercubuana.ac.id



	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page



