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ABSTRAK 
 

Nama   :Azaro Aswar 
NIM    : 46117010158 
Program Studi : Psikologi 
Judul Skripsi  : Coping Stress Pada Perokok Aktif Dan Non- Perokok:  

  Studi Perbandingan Pada Mahasiswa Fakultas 
  Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta 

   Pembimbing  : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog 
 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui perbedaan strategi coping 

stress dari mahasiswa perokok dan non-perokok. Hasil kesimpulan penelitian ini 

menyatakan penggunaaan Coping Stress antara Perokok Aktif dan Non Perokok 

menunjukan bahwa disetiap tingkat mahasiswa memiliki nilai yang tidak jauh berbeda 

terhadap penggunaan Coping Stress Subjek dalam penelitian adalah mahasiswa 

Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta dengan angkatan 2019 sampai 2022 dengan 

sebanyak 150 responden, dengan Teknik sampling Accidental Sampling. Penelitian ini 

menggunakan taknik analisis berupa Uji T untuk melihat hasil perbandingan yang 

signifikan. Penggunaan Coping Stress dengan Perokok Aktif dan Non Perokok tidak 

memiliki perbedaan yang signifikan. Hal tersebut menunjukan bahwa penggunaan 

Coping Stress antara Perokok Aktif dan Non Perokok di Fakultas Psikologi Angkatan 

2019-2022 tidak memiliki perbedaan jauh pada penggunaan Coping Stress. Nilai rata-

rata antara Perokok aktif sebesar 58.7625 lebih rendah dibandingkan nilai rata-rata Non 

Perokok 58.8429. Hasil signifikan dari tersebut menyatakan bahwa Perokok Aktif 

memiliki nilai .092, sedangkan Non Perokok memiliki nilai .091, sehingga dari hasil 

uji T-test tersebut menyatakan bahwa perbandingan antara Perokok Aktif dan Non 

Perokok tidak ada perbedaan yang signifikan dikarenakan nilai tersebut, hasil ini juga 

membuktikan dengan strategii coping ini juga ada beberapa cara berperilaku pada saat 

coping dengan perokok akan mengkonsumsi rokok lebih banyak dari biasanya 

sedangkan non-perokok akan melakukan aktifitas lain. 

 
Kata kunci : Coping stress, problem focused coping dan emotional focused coping, 
perokok aktif dan non perokok. 

https://lib.mercubuana.ac.id



 
 

viii 

ABSTRACT 
 

Name    : Azaro Aswar 
NIM    : 46117010158 
Study Program  : Psychology 
Title Internship Report : Coping Stress in Active Smokers and Non- 

  Smokers: Comparative Study of Faculty 
  Students   Psychology,  
  Mercu Buana University, Jakarta 

Counsellor   : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog 
 
This research was conducted with the aim of finding out the differences in stress coping 

strategies of student smokers and non-smokers. The conclusion of this research is that 

the use of Stress Coping between Active Smokers and Non-Smokers shows that at each 

level of students there are not much different values regarding the use of Stress Coping. 

The subjects in the research were psychology students at Mercu Buana University, 

Jakarta, with the class of 2019 to 2022 with 150 respondents, with Accidental Sampling 

sampling technique. This research uses an analysis technique in the form of a T test to 

see significant comparison results. The use of Stress Coping with Active Smokers and 

Non-Smokers does not have a significant difference. This shows that the use of Coping 

Stress between Active Smokers and Non-Smokers in the Faculty of Psychology Class 

of 2019-2022 does not have much difference in the use of Coping Stress. The average 

value among active smokers is 58.7625, lower than the average value for non-smokers, 

58.8429. The significant results from this state that Active Smokers have a value of 

.092, while Non-Smokers have a value of 091, so that the results of the T-test state that 

the comparison between Active Smokers and Non-Smokers has no significant 

difference due to this value, this result also proves with this coping strategy there are 

also several ways to behave when coping with smokers who will consume more 

cigarettes than usual while non-smokers will do other activities. 

 

Keyword : Coping with stress, problem-focused coping and emotional-focused 

coping, active smokers and non-smokers. 
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