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ABSTRAK 

Nama :  Rahma Fidya Azzahra 

NIM :  46120010072 

Program Studi :  Psikologi  

Judul Skripsi :  Hubungan antara Kelekatan dengan    

Keterampilan Sosial pada Remaja di Jabodetabek 

Pembimbing : Dian Misrawati, M.Psi., Psikolog 

Remaja adalah kelompok yang paling rentan mengalami kekerasan di kalangan 

pelajar, dan keterampilan sosial yang buruk diidentifikasi sebagai penyebab yang 

signifikan. Remaja dengan keterampilan sosial yang rendah cenderung 

menunjukkan perilaku menyimpang dan mengalami kesulitan dalam berinteraksi 

dengan lingkungannya. Remaja dengan keterampilan sosial yang baik dapat 

menumbuhkan interaksi positif dan hubungan yang kuat antara orang tua dan 

anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan empiris antara 

kelekatan ibu, ayah, dan teman sebaya dengan keterampilan sosial pada remaja di 

Jabodetabek. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik 

korelasional. Responden pada penelitian ini sebanyak 162 remaja di Jabodetabek. 

Alat ukur yang digunakan pada variabel kelekatan adalah IPPA-R (The Inventory 

of Parent and Peer Attachment Revision) oleh Armsden dan Greenberg (1989) 

dan keterampilan sosial menggunakan alat ukur Social Skills Scale oleh Caldarella 

dan Merrell (1997). Hasil analisis dengan teknik korelasi menunjukkan terdapat 

hubungan antara kelekatan ibu dengan keterampilan sosial dengan nilai R sebesar 

0,282 (p, sig.0,000), kelekatan ayah dengan keterampilan sosial dengan nilai R 

sebesar 0,288 (p, sig.0,000), dan kelekatan teman sebaya dengan keterampilan 

sosial dengan nilai R sebesar 0,459 (p, sig.0,000), sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan antara kelekatan ibu, ayah, dan teman sebaya pada 

remaja di Jabodetabek. 

Kata Kunci : Kelekatan, Keterampilan Sosial, IPPA,  Social Skills, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Name :  Rahma Fidya Azzahra 

NIM :  46120010072 

Study Program :  Pychology  

Thesis tittle         :  Relationship between Attachment and Social           

Skills in Adolescents in Jabodetabek 

Counsellor : Dian Misrawati, M.Psi., Psikolog 

Adolescents are the most vulnerable group to violence among students, and poor 

social skills are identified as a significant contributing factor.  Adolescents with 

low social skills tend to exhibit deviant behavior and have difficulty interacting 

with their environment. Adolescents with good social skills can foster positive 

interactions and strong relationships between parents and adolescents. This study 

aims to determine the empirical relationship between mother, father, and peer 

attachment with social skills in adolescents in Jabodetabek. This study used a 

quantitative approach with correlational techniques. Respondents in this study 

were 162 adolescents in Jabodetabek. The measuring instrument used on the 

attachment variable is IPPA-R (The Inventory of Parent and Peer Attachment 

Revision) by Armsden and Greenberg (1989) and social skills using the Social 

Skills Scale measuring instrument by Caldarella and Merrell (1997). The results 

of the analysis with correlation techniques showed that there was a relationship 

between maternal attachment with social skills with an R value of 0.282 (p, 

sig.0.000), paternal attachment with social skills with an R value of 0.288 (p, 

sig.0.000), and peer attachment with social skills with an R value of 0.459 (p, 

sig.0.000), so it can be concluded that there is a relationship between maternal, 

paternal, and peer attachment in adolescents in Jabodetabek. 

Kata Kunci : Attachment, Social Skills, IPPA, Social Skills, Adolescents
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