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ABSTRAK

Nama : Mita Dwi Adveni

NIM : 44120010073

Program Studi : Broadcasting

Judul Laporan Skripsi : Analisis Resepsi Khalayak Dalam Tayangan

Drama Korea “Daily Dose Of Sunshine” Mengenai
Kesehatan Mental DiKalangan Remaja

Pembimbing : Aditya Rizky Gunanto, S.Ikom, M.Ikom dan Tulus
Hendra Wardana, S.Ikom, M.Ikom

Kesehatan mental merupakan suatu kondisi seseorang yang memungkinkan
seseorang berkembang dalam segala aspek baik fisik, intelektual, dan emosional
secara optimal dan selaras dengan perkembangan orang lain, sehingga dapat
berinteraksi dengan lingkungan sekitar sekolah. Hal ini penting karena
memengaruhi cara berpikir, merasakan, dan berperilaku. Bagi remaja, kesehatan
mental sangat penting untuk mengatasi tekanan sosial dan akademik, serta untuk
perkembangan emosional dan psikologis.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini mencakup teori new media
sebagai teknologi yang telah mengubah cara remaja mengakses waktu luang,
korean wave.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui resepsi khalayak dalam tayangan
drama Korea “Daily Dose Of Sunshine” mengenai kesehatan mental dikalangan
remaja. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dalam
paradigma konstruktivisme dengan menggunakan resepsi analisis Stuart Hall. Data
dikumpulkan melalui teknik wawancara dengan 10 informan dan dianalisis
menggunakan triangulasi sumber data.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa informan berada pada posisi
dominan, posisi negosiasi, dan posisi oposisi. Posisi dominan menunjukkan
tingginya tingkat pemahaman dan kesadaran informan terhadap isu kesehatan
mental. Informan pada posisi negosiasi menikmati alur cerita dan emosi yang
disampaikan karakter, namun tidak selalu menerapkan adegan dan tindakan yang
ada pada drama korea dalam kehidupan sehari-hari. Pada posisi oposisi, informan
tidak tertarik terhadap drama Korea yang bertemakan kesehatan mental sebelumnya
dan cenderung acuh terhadap isu kesehatan mental.

Kata Kunci : Kesehatan Mental, Remaja, Drama Korea, Analisis Resepsi
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ABSTRACT

Name : Mita Dwi Adveni

NIM : 44120010073

Study Program : Broadcasting

Thesis Report Title : Audience Reception Analysis of the Korean Drama

“Daily Dose Of Sunshine’ Regarding Mental Health
Among Teenagers

Counseller : Aditya Rizky Gunanto, S.Ikom, M.lkom dan Tulus
Hendra Wardana, S.Ikom, M.Ikom

Mental health is a condition that enables a person to develop optimally in
all aspects, including physical, intellectual, and emotional, in harmony with the
development of others, allowing them to interact with the school environment. This
is important because it affects how one thinks, feels, and behaves. For teenagers,
mental health is crucial for coping with social and academic pressures, as well as
for emotional and psychological development.

The theories used in this research include new media theory as a technology
that has changed the way teenagers access leisure time, the Korean wave, dramas,
mental health, and reception analysis.

This study aims to understand audience reception of the Korean drama
"Daily Dose of Sunshine" regarding mental health among teenagers. The research
adopts a qualitative descriptive approach within the constructivist paradigm using
Stuart Hall's reception analysis. Data were collected through interviews with 10
informants and analyzed using data source triangulation.

The results of this study indicate that informants fall into dominant,
negotiated, and oppositional positions. The dominant position reflects a high level
of understanding and awareness among informants about mental health issues.
Informants in the negotiated position enjoy the storyline and emotions conveyed by
the characters but do not always apply the scenes and actions from the Korean
drama in their daily lives. In the oppositional position, informants are uninterested
in previous Korean dramas with mental health themes and tend to be indifferent to
mental health issues.

Keywords : Mental Health, Teenagers, Korean Drama, Reception Analysis
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