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ABSTRAK 

 

Nama  : Igantana 

NIM  : 46120010093 

Program Studi  : Psikologi 

Judul Laporan Skripsi  : Pengaruh Depresi dan Kecemasan terhadap 

Alexithymia Penyintas Kekerasan dalam Pacaran 

Pembimbing : Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh depresi dan kecemasan terhadap 

alexithymia dengan subjek penyintas kekerasan dalam pacaran. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan menggunakan teknik 

accidental sampling dan memperoleh 250 responden penyintas kekerasan dalam 

pacaran. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan regresi 

liniear berganda. Pengukuran depresi dan kecemasan menggunakan alat ukur 

Depression, Anxiety, and Stress Scale-21 (DASS-21) oleh Lovibond dan Lovibond 

(1995) dan alexithymia menggunakan alat ukur Toronto Alexithymia Scale-20 

(TAS-20) oleh Taylor et al. (1994). Hasil penelitian membuktikan bahwa nilai 

koefisien determinasi (R²) sebesar 0.490, yang memiliki arti pengaruh depresi dan 

kecemasan terhadap alexithymia sebesar 49%. 

 

Kata Kunci : Depresi, Kecemasan, Alexithymia 
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ABSTRACT 

 

Name  : Igantana 

NIM  : 46120010093 

Study Program : Psychology 

Title of Thesis Report  : The Influence of Depression and Anxiety on 

Alexithymia of survivors of dating violence 

Counsellor : Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 

This research aims to examine the influence of depression and anxiety on 

alexithymia with the subject of survivors of dating violence. This research used a 

correlational quantitative approach with accidental sampling technique and 

obtained 250 respondents of survivors of dating violence. Data were collected using 

a questionnaire and analyzed with multiple linear regression. Measurement of 

depression and anxiety using the Depression, Anxiety, and Stress Scale-21 (DASS-

21) instrument by Lovibond and Lovibond (1995) and alexithymia using the 

Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20) instrument by Taylor et al. (1994). The 

research findings that the coefficient of determination (R²) value is 0.490, which 

means that the influence of depression and anxiety on alexithymia is 49%. 

 

Keywords : Depression, Anxiety, Alexithymia 
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