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ABSTRAK 

 

Mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi seringkali mengalami 

kesulitan, bingung dan cemas serta gelisah karena adanya tuntutan dan tekanan yang 

dirasa membebaninya sehingga membuat mahasiswa tingkat akhir yang sedang 

mengerjakan skripsi mengalami stres.  Untuk mengatasi stres yang dialami, mahasiswa 

harus memiliki koping stres pada dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui dan 

menggambarkan koping stres yang dilakukan oleh mahasiswa pada saat menyelesaikan 

skripsi yang melewati masa perkuliahan lebih dari 2 semester. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian fenomenologi. Alat bantu 

pengambilan data pada penelitian ini adalah dengan wawancara, catatan lapangan dan 

dokumentasi yang disusun berdasarkan pedoman wawancara. Hasil penelitian ini adalah 

adanya hambatan  yang dialami setiap subjek dengan fenomena yang berbeda namun 

mengalami persamaan pada keterlambatan penyelesaian skripsinya yang melewati masa 

perkuliahan lebih dari 2 semester. Adapun kesamaan yang dialami dari ketiga subjek 

adalah gejala stres fisik dimana subjek mengalami gangguan pada jam tidur, pusing, 

capek fisik dan sakit kepala. Persamaan lainnya ditemukan pada gejala stres emosional, 

yang mana ketiga subjek mengalami rasa gelisah, sedih dan cemas. Strategi koping yang 

dilakukan oleh ketiga subjek adalah seeking social support, dimana peranan orang lain 

seperti teman dan dosen pembimbing sangat bermanfaat bagi subjek untuk dapat 

mendapatkan dukungan, referensi dan arahan terkait proses penyelesaian skripsi nya. 

Kata Kunci: Stres, Koping Stres, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Final year students who are working on their thesis often experience difficulties, 

are confused, anxious and restless because of the demands and pressure that they feel are 

burdening them, which makes final year students who are working on their thesis 

experience stress. To overcome the stress they experience, students must have stress 

coping skills within themselves. This research aims to find out and describe the stress 

coping carried out by students when completing their thesis over a study period of more 

than 2 semesters. This research uses a qualitative approach with a phenomenological type 

of research. Data collection tools in this research are interviews, field notes and 

documentation prepared based on interview guidelines. The results of this research are 

that there are obstacles experienced by each subject with different phenomena but they 

experience similarities in the delay in completing their thesis which extends beyond the 

lecture period for more than 2 semesters. The similarities experienced by the three 

subjects were symptoms of physical stress where the subjects experienced sleep 

disturbances, dizziness, physical fatigue and headaches. Another similarity was found in 

the symptoms of emotional stress, where the three subjects experienced feelings of 

anxiety, sadness and anxiety. The coping strategy used by the three subjects was seeking 

social support, where the role of other people such as friends and supervisors was very 

useful for the subjects to be able to get support, references and direction regarding the 

process of completing their thesis. 

Keywords: Stress, Stress Coping, Students 
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