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ABSTRAK 

Nama    : Salsabilla Ashala 

NIM    : 46120010041 

Program Studi  : Psikologi 

Judul   : Hubungan antara Intimate Friendship dengan Self-
Disclosure pada Generasi Z Pengguna Second account di 
Kota Tangerang 

Pebimbing   : Dr. Istiqomah, M.Si 

 

Instagram merupakan media sosial yang memiliki jumlah pengguna 
terbanyak, fenomena second account merupakan wadah untuk mengungkapkan diri 
secara bebas mengenai perasaan pengguna kepada teman dekatnya. Adanya akun 
kedua memungkinkan pengguna melakukan self-disclosure kepada teman yang 
memiliki intimate friendship. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk 
mengetahui apakah terdapat hubungan antara Intimate Friendship dengan Self-
Disclosure pada Generasi Z pengguna second account di Kota Tangerang.. Intimate 
friendship merupakan hubungan yang memungkinkan individu untuk 
mengungkapkan kondisinya kepada individu lain, kepercayaan dan kejujuran. 
Selain itu, individu mungkin lebih terbuka dengan teman mengenai dirinya, 
sehingga dapat mengembangkan harga diri  dan menyesuaikan diri dengan lebih 
baik. Self-Disclosure merupakan proses mengekspresikan diri secara nonverbal dan 
dapat menjadi saluran penting untuk menyampaikan informasi pribadi, terutama 
perasaan dan emosi. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 215 
Gen Z Pengguna second account Instagram. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan Non-Probably dengan Sampling Insidental (Accidental Sampling). 
Penelitian ini menggunakan alat ukur Intimate friendship scale (IFS) untuk intimate 
friendship dan Revised Self-Disclosure Scale (RSDS) untuk Self-Disclosure. 
Metode analisis data menggunakan kuantitatif korelasional. Teknik Analisa data 
menggunakan correlation Spearman Rho. Berdasarkan hasil uji korelasi Spearman 
Rho, diperoleh Correlation Coefficient sebesar .478 (p = .000). Hasil tersebut 
menunjukkan nilai signifikansi < 0.05 dengan koefisien korelasi yang menunjukkan 
nilai positif dan cukup tinggi Sehingga, Hasil yang didapatkan dalam penelitian 
yaitu menunjukkan bahwa hipotesis terdapat hubungan positif yang signifikan 
antara intimate friendship dengan self-disclosure.  

 

Kata Kunci: Intimate Friendship, Self-Disclosure, Gen Z, Second Account 
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ABSTRACT 

Name    : Salsabilla Ashala 

NIM    : 46120010041 

Study Program : Psikologi 

Title   :Hubungan antara Intimate Friendship dengan Self-

Disclosure pada Generasi Z Pengguna Second account di 

Kota Tangerang 

Counsellor    : Dr. Istiqomah, M.Si 

 

Instagram is a social media that has the largest number of users, the second 
account phenomenon is a place to express themselves freely about user feelings to 
close friends. The existence of a second account allows users to make self-
disclosure to friends who have intimate friendships. The purpose of this study is to 
determine whether there is a relationship between Intimate Friendship and Self-
Disclosure in Generation Z second account users in Tangerang City. Intimate 
friendship is a relationship that allows individuals to reveal their condition to other 
individuals, trust and honesty. In addition, individuals may be more open with 
friends about themselves, so they can develop self-esteem and adjust better. Self-
Disclosure is the process of expressing oneself nonverbally and can be an important 
channel for conveying personal information, especially feelings and emotions. The 
sample used in this study was 215 Gen Z second account Instagram users. The 
sampling technique used Non-Probably with Incidental Sampling (Accidental 
Sampling). This study uses the Intimate friendship scale (IFS) measuring instrument 
for intimate friendship and the Revised Self-Disclosure Scale (RSDS) for Self-
Disclosure. The data analysis method uses quantitative correlation. Data analysis 
technique using Spearman Rho correlation. Based on the results of the Spearman 
Rho correlation test, the Correlation Coefficient of .478 (p = .000) was obtained. 
These results show a significance value of <0.05 with a correlation coefficient that 
shows a positive value and is quite high So, the results obtained in the study show 
that the hypothesis there is a significant positive relationship between intimate 
friendship and self-disclosure.  

 

Keywords: Intimate Friendship, Self-Disclosure, Gen Z, Second Account 
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