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ABSTRAK

Penelitian bertujuan untuk mendapatkan gambaranGambaran resiliensi pada
familycaregiver yang memiliki anggota keluarga dengan skizofrenia fase
residual.Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus yang membutuhkan pengamatan secara mendalam dan
dapat menghasilkan gambaran dari pengalaman hidup dari subjek. Metode
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah wawancara terstruktur, observasi
dan significant other. Penelitian dilakukan pada empat responden yang memiliki
keluarga pengidap skizofrenia yang saat ini tinggal di DKI Jakarta dan Tangerang
dengan rentang umur 25-38 tahun. Data dianalisis menggunakan triangulasi
sumber dan triangulasi metode. Hasil penelitian menunjukkan setiap responden
memiliki kadar aspek resiliensi yang berbeda. Responden kedua kesulitan
mengendalikan emosi ketika lelah, responden pertama tidak mengetahui pasti
penyebab skizofrenia, responden keempat realistis dalam hal kesembuhan pasien
meskipun terkadang merasa rendah diri. Selebihnya setiap responden mampu
menunjukkan aspek resiliensi yang baik dalam merawat pasien.

Kata Kunci: resiliensi, family caregiver, caregiver pasien skizofrenia
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ABSTRACT

The research aims to obtain an overview of resilience in family caregivers who
have The research aims to provide an overview of resilience among family
caregivers who have a family member with residual-phase schizophrenia. This
study utilizes a qualitative research method with a case study approach, which
requires in-depth observation and aims to provide a comprehensive depiction of
the subjects’ lived experiences. Data collection methods for this study include
structured interviews, observations, and insights from significant others. The
research was conducted with four respondents who have family members with
schizophrenia and currently reside in DKI Jakarta and Tangerang, aged between
25 and 38 years. Data were analyzed using source triangulation and method
triangulation. The findings indicate that each respondent exhibits varying levels
of resilience. The second respondent has difficulty controlling emotions when
fatigued, the first respondent is uncertain about the exact causes of schizophrenia,
and the fourth respondent is realistic about the patient's recovery, although they
occasionally experience feelings of inadequacy. The remaining respondents
demonstrate strong aspects of resilience in caring for the patient.

Keywords: resiliensi, family caregiver, caregiverskizofrenia patient
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