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ABSTRAK 
 

Resiliensi pasangan dalam konteks ini didefinisikan sebagai kemampuan 
mereka untuk menghadapi dan mengatasi tantangan yang timbul dari pernikahan 
jarak jauh. Penelitian ini dilakukan terhadap 138 pasangan pernikahan jarak jauh. 
Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik 
analisis data korelasional. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan 
Non-Probability Sampling dengan teknik Snowball Sampling dan Convenience 
Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan beberapa instrumen, yaitu Skala 
Inventori Ketahanan Pasangan, Skala Pengalaman Spiritual Harian, dan Skala 
Komunikasi Whatsapp. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa terdapat hubungan 
yang positif dan signifikan antara spiritualitas dengan resiliensi pasangan terhadap 
perilaku positif pada pernikahan jarak jauh. Hal ini menunjukkan bahwa semakin 
tinggi spiritualitas, maka semakin tinggi pula resiliensi pasangan terhadap perilaku 
positif dalam pernikahan jarak jauh. Hasil penelitian ini juga mengungkapkan 
bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara komunikasi whatsapp 
dengan resiliensi pasangan terhadap perilaku positif pada pernikahan jarak jauh. 
Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi komunikasi whatsapp, maka semakin 
tinggi pula resiliensi pasangan terhadap perilaku positif dalam pernikahan jarak 
jauh. Selain itu, hasil penelitian ini juga mengungkapkan bahwa terdapat hubungan 
negatif dan signifikan antara spiritualitas dengan resiliensi pasangan terhadap 
perilaku negatif pada pernikahan jarak jauh. Hal ini menunjukkan bahwa semakin 
tinggi spiritualitas, maka semakin rendah resiliensi pasangan terhadap perilaku 
negatif dalam pernikahan jarak jauh. Penelitian ini juga mengungkapkan bahwa 
terdapat hubungan negatif dan signifikan antara komunikasi whatsapp dengan 
resiliensi pasangan terhadap perilaku negatif dalam pernikahan jarak jauh. Hal ini 
menunjukkan bahwa semakin tinggi komunikasi whatsapp, maka semakin rendah 
resiliensi pasangan terhadap perilaku negatif dalam pernikahan jarak jauh. Oleh 
karena itu, dapat disimpulkan bahwa hipotesis (Ha1, Ha2, Ha3, Ha4) diterima. 
Kata Kunci: Spiritualitas, Komunikasi Whatsapp, Resiliensi Pasangan, Menikah 
Jarak Jauh 
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COMMUNICATION WITH RESILIENCE OF LONG-DISTANCE 

MARRIED COUPLES 
 

Sonia Natasha Mirzayanti 
46120110024 

Faculty Of Psychology 
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ABSTRACT 

 
Couples' resilience in this context is defined as their ability to face and 

overcome challenges arising from long-distance marriage. This study was 
conducted on 138 long-distance married couples. The research method used 
is a quantitative approach with correlational data analysis techniques. 
Sampling was conducted using Non-Probability Sampling with Snowball 
Sampling and Convenience Sampling techniques. Data collection was carried 
out with several instruments, namely the Couple Resilience Inventory Scale, 
Daily Spiritual Experience Scale, and Whatsapp Communication Scale. The 
results revealed that there is a positive and significant relationship between 
spirituality and couples' resilience to positive behavior in long-distance 
marriages. This shows that the higher the spirituality, the higher the couples' 
resilience to positive behavior in long-distance marriage. The results of this 
study also reveal that there is a positive and significant relationship between 
Whatsapp communication and couples' resilience to positive behavior in long-
distance marriages. This shows that the higher the Whatsapp communication, 
the higher the couples' resilience to positive behavior in long-distance 
marriages. In addition, the results of this study also reveal that there is a 
negative and significant relationship between spirituality and the couples' 
resilience to negative behavior in long-distance marriages. This shows that 
the higher the spirituality, the lower the couples' resilience to negative 
behavior in long-distance marriage. This study also reveals that there is a 
negative and significant relationship between Whatsapp communication and 
couples' resilience to negative behavior in long-distance marriages. This 
shows that the higher the Whatsapp communication, the lower the couples' 
resilience to negative behavior in long-distance marriage. Therefore, it can be 
concluded that the hypothesis (Ha1, Ha2, Ha3, Ha4) is accepted. 
Keywords: Spirituality, Whatsapp Communication, Couples Resilience, Long-
Distance Marriage 
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