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ABSTRAK 
 
Nama : Ilham Alfarezah 
NIM : 44219010067 
Program Studi : Ilmu Komunikasi 
Judul Skripsi : Akomodasi Komunikasi Antar Budaya Pada Mahasiswa 

Indonesia Yang Pernah Kuliah Di Jepang 
Pembimbing : Dewi Sad Tanti S.Sos,M.Si 

 
 
Mahasiswa yang belajar dan tinggal di luar negeri untuk waktu yang relative lama 
berpotensi mengalami kejutan budaya saat menyesuaikan diri dengan budaya baru. 
Mereka mungkin menghadapi kejutan budaya Ketika berinteraksi dengan orang-orang 
dari berbagai negara dengan latar belakang budaya yang berbeda. Perbedaan budaya 
tersebut termasuk di dalamnya perbedaan etnik, Bahasa, agama, gaya komunikasi, dan 
adat istiadat. Orang mempunyai reaksi dan strategi adaptasi yang berbeda terhadap 
perbedaan budaya. Menjalani kehidupan di Jepang tentu saja berbeda dengan menjalani 
kehidupan di Indonesia. Perbedaan budaya menjadi salah satu faktor untuk mahasiswa 
harus beradaptasi atau menyesuaikan diri selama menjalani kehidupan di Jepang 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui strategi adaptasi mahasiswa Indonesia 
yang pernah kuliah di Jepang saat menghadapi perbedaan budaya dalam meningkatkan 
efektifitas komunikasi antar budaya.  
Teori yang digunakan adalah Komunikasi Antar Budaya, Hambatan Komunikasi Antar 
Budaya, Strategi Adaptasi. Menggunakan paradigma konstruktivis, pendekatan 
kualitatif dan metode deskriptif kualiatif.  
Hasil penelitian ini menunjukkan pada mahasiswa yang pernah mengalami hambatan 
komunikasi antar budaya saat kuliah di Jepang mampu beradaptasi. Strategi yang 
digunakan antara lain mengikuti Lapangan Pelatihan Kerja yang berfungsi sebagai 
melting point. Juga melakukan bimbingan belajar bahasa Jepang dan melakukan kerja 
paruh waktu yang membiasakan untuk berinteraksi dengan berbagai orang dengan latar 
belakang yang bereda. Selain ini adaptasi perilaku dental mengadopsi sikap orang 
Jepang, bahasa tubuh dan ekspresi yang sering digunakan. Adaptasi Siasat berupa 
melibatkan dalam kerja paruh waktu. Juga adaptasi proses berupa kesabaran untuk 
belajar dan belajar terus tentang bahasa Jepang, makanan dan pola hidup.  
 
Kata kunci : Strategi Adaptasi, Komunikasi Antar Budaya, Mahasiswa Indonesia , 
Kuliah di Jepang  
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ABSTRACT 
 
Name : Ilham Alfarezah 
NIM : 44219010067 
Major : Communication Science 
Title : Intercultural Communication Accommodation for Indonesian 

Students Who Have Studied in Japan 
Conselor : Dewi Sad Tanti S.Sos,M.Si 

 
 
Students who have studied and lived abroad for a relatively long time have the potential 
to experience cultural surprises as they adapt to a new culture. Such cultural differences 
include ethnic differences, languages, religions, styles of communication, and customs. 
People have different reactions and adaptation strategies to cultural differences. Living 
in Japan is different from living in Indonesia. Cultural differences became one of the 
factors for students to adapt or adapt during living life in Japan. The purpose the study 
is find out Adaptation strategies for Indonesian students who have studied in Japan as 
they face cultural differences in improving the effectiveness of intercultural 
communication .  
The theories used are inter-cultural communication, inter-culture communication 
barriers, adaptation strategies. Using constructivist paradigms, qualitative approaches 
and qualitatively descriptive methods.  
The results of this study show that underage students who experience inter-cultural 
communication barriers during college in Japan are able to adapt. The strategy used, 
among other things, follows the Work Training Field which serves as a melting point. 
Also doing Japanese-learning tutoring and working part-time to get used to interacting 
with a variety of people with different backgrounds. Besides this dental behavioral 
adaptation adopts Japanese attitudes, body language and frequently used expressions. 
The adaptation of the investigation involves part-time work. It's also an adaptation 
process of patience to learn and learn about the Japanese language, food and lifestyle. 
 
Key word : adaptation strategies, inter-cultural communication, Indonesian students, 
Living in Japan 
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