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HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DENGAN FEAR OF
INTIMACY PADA DEWASA AWAL DI DKI JAKARTA

ABSTRAK

Shabrina Sarah Khairani
46120010012
Popi Avati, S.Psi., M.Psi., Psikolog.
Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta

Masa perkembangan di usia dewasa awal menuntut seseorang untuk memiliki
hubungan dan kedekatan yang intim dengan orang lain, namun kenyataannya tidak
sedikit individu yang memiliki ketakutan untuk menjalin kedekatan yang dalam.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-compassion dengan
fear of intimacy pada dewasa awal di DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan teknik sampling non-probability sampling, didapatkan
responden sebanyak 203 individu dewasa awal di DKI Jakarta yang pernah
menjalin hubungan romantis. Hasil analisis dengan metode analisis spearman’s rho
correlation coefficient menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara self-
compassion dengan fear of intimacy pada dewasa awal di DKI Jakarta yang
dibuktikan dengan hasil nilai koefisien korelasi sebesar -0,655 menggunakan
program SPSS 25.0 yang artinya semakin tinggi self-compassion yang dimiliki
individu dewasa awal maka akan semakin rendah fear of intimacy yang dimiliki dan
begitupun sebaliknya. Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai
bahan pembelajaran untuk bisa mengembangkan self-compassion pada diri sendiri
terutama individu dewasa awal yang memiliki perasaan takut untuk menjalin
hubungan romantis atau takut memiliki kedekatan dengan seseorang.

Kata Kunci: Self-Compassion, Fear of Intimacy, Dewasa Awal
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND FEAR OF
INTIMACY IN EARLY ADULTHOOD IN DKI JAKARTA
ABSTRACT

Shabrina Sarah Khairani
46120010012
Popi Avati, S.Psi., M.Psi., Psikolog.
Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta

The developmental period in early adulthood requires a person to have intimate
relationships and closeness with others, but in reality not a few individuals have a
fear of establishing deep closeness. This study aims to determine the relationship
between self-compassion and fear of intimacy in early adulthood in DKI Jakarta.
This study used a quantitative method with a non-probability sampling technique,
obtained by respondents as many as 203 early adult individuals in DKI Jakarta
who had been in a romantic relationship. The results of the analysis using the
spearman's rho correlation coefficient analysis method showed that there was a
negative relationship between self-compassion and fear of intimacy in early
adulthood in DKI Jakarta as evidenced by the results of a correlation coefficient
value of -0.655 using the SPSS 25.0 program which means that the higher the self-
compassion possessed by early adult individuals, the lower the fear of intimacy
possessed and vice versa. Researchers hope that the results of this study can be
used as learning materials to be able to develop self-compassion in themselves,
especially early adult individuals who have feelings of fear to establish romantic
relationships or fear of having closeness with someone.

Keyword: Self-Compassion, Fear of Intimacy, Early Adulthood

viil

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt [
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI .....ccooviiiiiiicee, i
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS........coco it 1\
KATA PENGANTAR ...ttt nne s %
ABSTRAK . vii
ABSTRACT .ottt sttt st et ene e be e eneenneas viii
DAFTAR ISL..oieec ettt sneenne e IX
DAFTAR TABEL ..o Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt nne s Xiii
BAB et re et e aneenre s 1
PENDAHULUAN . ... ottt ettt 1
1.1 Latar BelaKang ........ccccoecviiiiiieiiieeeiie ettt 1
1.2 Rumusan Masalah .........cccoooiiiiiiiiinieeeeee e 6
1.3 Tujuan Penelitian...........coouieiiiiiiiiiieie et 6
1.4 ManTa@at....coooiiiiiiie e 6
1.4.1. Manfaat TEOTTLIS. ....cccuerieriieiieierieete ettt 6
1.4.2. Manfaat PraktiS ........cccoeviiiiiiiiieiieieee et 6
BAB T .o ettt re e neenre s 7
TINJAUAN PUSTAKA . oottt saeeneenneenee e 7
2.1 Fear Of INHIMACY ........coeevueeiiaiiniiiieeiteieeeeteee ettt 7
2.1.1 Pengertian Fear of INHMACY ........ccccueeeecueeeiiieeiieeeiieeeeieeeeeeevee e 7
2.1.2 Aspek-Aspek Fear of INtIMACY ...........cccueeeuieesieeeiiieecieeeieeeiee e 7
2.1.3 Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Fear of Intimacy ................c...c...... 8
2.2 Self-COMPASSTION ...ttt 9
2.2.1 Pengertian Self~-COmMPASSION ..........ccueeecueeesuieeiieeesieeecieeecieesieeesvee s 9
2.2.2 Dimensi - dimensi Self~-COmpassion.............c.cccueevuereeeeeenceeeneeneeeneenens 10
2.2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Self-compassion............................ 12
2.3 Penelitian Terdahulu...........cccoiiiiiiiiiiie e 13
2.4 Dinamika Penelitian ..........cccoceeveriiiniiiiiiinieicnieeeeeeeee e 27
2.5  Kerangka BerpiKir ........cccocoieriiiiiiiniiiiieieeieeee et 28
2.6 Hipotesis Penelitian..........cccceccuieeiiieiiiieeieeeieeeee e e 28
BAB Tt 29
METODE PENELITIAN ...ttt 29
X

https://lib.mercubuana.ac.id



3.1 DESAIN PENEIILIAI ...ttt eeeeeeeeeeeeennnnes 29

3.2 Populasi dan Sampel ..........ccceeiiiiiiiiiiiiieeiee e 29
3.2.1 POPULAST ...ttt e 29
3.2.2  SAMPELaiiiiiiiiiiiiciec e e 29

3.3 Definisi Operasional............ccceecieriiiriiieniieniieiieeie et 30
33,1 Fear Of INEIMACY .......oeeeueeeeceieeiie e eeeeestae et e e eeae e evae e 30
3.3.2  Self-COMPASSION ...t 30

3.4 Instrumen Penelitian...........cocoviiiiinieiiniieniiieiescee e 30
34.1 Skala Fear of iNtMACY ......cccueeeueeecieeecieeecie e 30
342  Skala Self-COMPASSION..........ccoueecueaciieiieiieeiiesiee et 31

3.5  Teknik Analisis Data ........cccoceeviieiiiriieniiienieieeesee e 32
351 Uji Validitas ..co.eoveeeiiiiiiicienicsieeeeeeeeeseee e 32
3.5.2 Uji Validitas pada Data Sebenarnya.........c.cccceeeveeviierreenieeneeeneeneeennenn 32
3.5.3  Uji Reliabilitas ...cc.coevieiiieniiiiieeieciecee et 37
354 Uji NOTmMaAlitas......cooeriiriiiiiiniinieeieeiceeenereee e 37
3.5.5  Uji HIPOESIS tovvieniiieiiieiieeieeieeeee ettt e e seeeennees 38

3.6  Analisis Data yang Digunakan ...........cccccevviieviieniienienieeieeie e 38
3.6.1  Analisis DesKriptif ......cc.ccoviiiiiiiiiiiieecieeecee e 38

BAB TV et reere e 39
HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooioiiee et 39

4.1. Gambaran Umum Subjek .......c.cccooeeviriiniiiiniiieececcecceeen 39
4.1.1. Gambaran Responden Berdasarkan Usia...........cccceecvveevrieencieeennnnns 39
4.1.2.  Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ......................... 39
4.1.3. Gambaran Responden Berdasarkan Domisili...........ccccoeviiienirnnennne. 40
4.1.4. Gambaran Responden Berdasarkan Status Hubungan Romantis .....40
4.1.5. Gambaran Responden Berdasarkan Status Perkawinan Orang Tua .41

4.2. Analisis Deskriptif dan Kategorisasi........cccecueveeverienienennicnieneeieneeee 41
4.2.1 Analisis Deskriptif........ccccoeriiiiiiiiiiiiecee e 41
4.2.2 Kategorisasi Variabel Skor Penelitian ............cccceeevvieeiieeniieenieeeieens 42

43 Analisis Inferensial...........cocoviiiiniiniiiii e 43
4.3.1  Uji Asumsi KIasiK.......ccooviiiiiiiiiiiiieiicice e 43
4.3.2 UJT HIPOLESIS 1.nvieeiiieeciiieeiee et eiiee et e e tee e eteeeevee e sveeennnee e 44

4.4 Uji Tambahan ........c.cooiiiiiiiiiiiieeiece et s 46
44T UJi BeAA ..ot 46

4.5 Pembahasan ........coccoiiiiiiiiiii e 46

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 50
X

https://lib.mercubuana.ac.id



5.1 KeSTMPUIAN......eiiiiiiiieciieiecie ettt e eneeeaeas 50

5.2 Keterbatasan PenElItIAn ...........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeenneees 50

5.3 SATAN .. e 50

DAFTAR PUST AK A . 52

LAMPIRAN ... 57
xi

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Penelitian Terdahulu........ccoooiiiiiiiiiiiniiieeee e 13
1 Blue Print Unidimensional Fear of Intimacy Scale.............................. 31
2 Blue Print Self Compassion Scale.................ccoeveeeeevceenoeennennianneennn, 32
3 Hasil Uji Validitas Fear of Intimacy dan Self-Compassion.................. 33
4 Hasil Analisis Item Fear of Intimacy Dimensi Content........................ 33
5 Hasil Analisis Item Fear of Intimacy Dimensi Emotional Valance......34
6 Hasil Analisis Item Fear of Intimacy Dimensi Vulnerability ............... 34
7 Hasil Analisis Item Self~-Compassion Dimensi Self-Kindness .............. 35
8 Hasil Analisis Item Self-Compassion Dimensi Common Humanity.....36
9 Hasil Analisis Item Self~-Compassion Dimensi Mindfulness ................ 36
10 Hasil Uji Reliabilitas Fear of Intimacy dan Self-Compassion............. 37
1 Gambaran Responden Berdasarkan Usia...........cccoeeeeeiienieniiienienienne. 39
2 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ............ccccooeeienne. 40
3 Gambaran Responden Berdasarkan Domisili..........ccceeviiriiiniinncnne. 40
4 Gambaran Responden Berdasarkan Status Hubungan Romantis ......... 40
5 Gambaran Responden Berdasarkan Status Perkawinan Orang Tua .....41
6 Analisis DesKriptif.......ccccoeviiriiiiiiiiieiece e 41
7 Rumus Kategorisasi SKOT..........ccoeiiirieniriinieneiicnecicseeseeeeeeeeee 42
8 Kategorisasi Fear of INtIMACY ..........c.ccueeceerceeeiieeieeieeeie e 42
9 Kategorisasi Self~-Compassion .............cccceeceveenercienceineeiinienienieenaeens 42
10 Hasil Uji NOTmMAlitas .......ccceeeevierieieiieniieeiienie e esee e 43
11 Hasil Uji HOmoOgenitas..........coceevuerierieniinienieienienieeieeieeeeie e 43
12 Hasil Uji KOTelasi.......cccverieeiieiieeiieieeiteree et 44
13 Hasil Uji Korelasi Antar DIMenNSi .......cccceceeveeveriienienenicnicienieneene 45
14 Hasil Uji Beda.......oooouiiiiiiiiiieceeceeeeee et 46

Xii

https://lib.mercubuana.ac.id



Lampiran 1 .
Lampiran 2 .
Lampiran 3 .
Lampiran 4 .
Lampiran 5 .
Lampiran 6 .
Lampiran 7 .
Lampiran 8 .
Lampiran 9 .

DAFTAR LAMPIRAN

KUESIONET ...t 57
Analisis DesKriptif........cccoeoviiiiiiieiiieceeee e 63
Hasil Uji Validitas ......ccovierieeiiieiieeieeie e 65
Hasil Uji Reliabilitas .......cccceeevieriiiiienieiiieieceeeeeeee e 68
Hasil Uji NOrmalitas........cccveeeviereieeiiienieeiienie e esiee e 68
Hasil Uji HOMOZENItAS ....ccuveeeiieiiieiieiieeieeeee et 68
Hasil Uji HIPOLESIS ...eeeveeeciieeeiieeciie ettt sree e 69
Hasil Uji Tambahan...........ccccoecviieiiiieiiieeieeeeeee e 71
Gambaran Data Responden .............cccceviieiiiniiiiiiiniieeieeeee 72

Xiil

https://lib.mercubuana.ac.id





