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ABSTRAK 
 

Nama :   Zhalfa Divina Dharmawan 
NIM :   46120010154 
Program Studi :   Psikologi 
Judul Skripsi : Hubungan Antara Spiritualitas Dengan Resiliensi       

Pasangan Dalam Pernikahan Jarak Jauh 
Pembimbing :    Dr. Setiawati Intan Savitri, M.Si  
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 
spiritualitas dan resiliensi dalam pernikahan jarak jauh. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif korelasional dengan menggunakan teknik purposive sampling. 
Terdapat sebanyak 138 responden yang menjalani pernikahan jarak jauh dalam 
penelitian ini. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini yaitu adaptasi dari alat 
ukur spiritualitas dari Underwood dan Teresi (2002) dengan reliabilitas .901 dan 
alat ukur resiliensi pasangan dari Sanford, Fulghum, dan Carson (2016) dengan 
reliabilitas .970. Hasil penelitian ini memperoleh nilai koefisien korelasi r = .407 (p 
=.000). Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini menunjukkan bahwa adanya 
hubungan positif dan signifikan dalam kategori sedang antara spiritualitas dengan 
resiliensi pasangan dalam pernikahan jarak jauh. Semakin tinggi tingkat 
spiritualitas maka akan semakin tinggi tingkat resiliensi pasangan dalam pernikahan 
jarak jauh. Begitupun sebaliknya, semakin rendah tingkat spiritualitas maka 
semakin rendah resiliensi pasa 

ngan dalam pernikahan jarak jauh.  

 

Kata Kunci : Spiritualitas, Resiliensi Pasangan, Pernikahan Jarak Jauh 
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ABSTRACT 
 

Nama :   Zhalfa Divina Dharmawan 
NIM :   46120010154 
Study Program :   Psychology 
Title of Thesis : The Relationship Between Spirituality and Couple 

Resilience in Long-Distance Marriage  
Counsellor :    Dr. Setiawati Intan Savitri, M.Si  

 

 

This study aims to determine whether there is a relationship between spirituality 
and resilience in long-distance marriage. This study uses a correlational quantitative 
method and using purposive sampling technique. There were 138 respondents who 
were in a long-distance marriage in this study. The measuring instrument used in 
this study is an adaptation of the spirituality measuring instrument from Underwood 
and Teresi (2002) with a reliability of .901 and the couple resilience measuring 
instrument from Sanford, Fulghum, and Carson (2016) with a reliability of .970. 
The results of this study obtained a correlation coefficient value of r = .407 (p 
=.000). Based on this, this study shows that there is a positive and significant 
relationship in the moderate category between spirituality and resilience of couples 
in long-distance marriage. The higher the level of spirituality, the higher the level 
of resilience of couples in long-distance marriage. Vice versa, the lower the level of 
spirituality, the lower the resilience of couples in long-distance marriages.  

 

Keywords : Spirituality, Couple Resilience, Long Distance Marriage 
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