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ABSTRAK 

Nama  : Roosye Ardelina 

NIM  : 46120110036 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skrips : Hubungan Happiness dan Fear of Missing Out dengan             

Social Media Netwoking Addiction Pengguna TikTok 

Dewasa Awal 

Pembimbing : Dr. Arie Suciyana Sriyanto, S.Si., M.Si 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa apakkah adanya hubungan yang 

signifikan antara Happiness dan FoMO dengan Social Networking Addiction 

(SNA) khususnya pada pengguna TikTok dewasa awal. Social Networking 

Addiction (SNA) adalah sebuah istilah yang menggambarkan fenomena di mana 

penggunaan media sosial yang diakss secara berlebihan memunculkan perilaku atau 

dapat diartikan sebagai penggunaan internet secara berlebihan dan menimbulkan 

efek ketergantungan. Happiness merupakan suatu kondisi dimana individu 

memiliki energi positif lebih banyak dibanding energi negatif, dan tepenuhinya 

kebutuhan dan keinginannya, sedangkan FoMO suatu perasaan dimana individu 

merasakan kecemasan atau bahkan ketakutan bahwa orang lain mengalami hal yang 

lebih menarik dibandingkan dirinya sendiri, hal ini didorong oleh keingian untuk 

bisa selalu terhubung dengan apa yang dialami oleh orang lain dan individu merasa 

takut tertinggal dari pengalaman yang menyenangkan. Dengan Jumlah sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 387 responden, menggunakan metode kuantitatif 

dengan teknik accidental sampling. Hasil penelitian ini adalah Social Networking 

Addiction (SNA) berkorelasi negatif dengan Happiness, dan Social Networking 

Addiction (SNA) berkorelasi positif dengan FoMO pada pengguna TikTok dewasa 

awal. Artinya semakin tinggi tingkat SNA pada pengguna TikTok, maka akan 

semakin rendah tingkat kebahagiaannya ataupun sebaliknya. Dan semakin tinggi 

tingkat SNA pada pengguna TikTok maka semakin tinggi pula tingkat FoMO 

individu.  

Kata Kunci: TikTok, Dewasa Awal, Social Networking Addiction (SNA), 

Happiness, FoMO 
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ABSTRACT 

Name  : Roosye Ardelina 

NIM  : 46120110036 

Study Program : Psikologi 

Title Thesis : The Relationship Between Happiness and Fear of Missing   

Out with Social Networking Addiction in Early Adult TikTok 

Users 

Counsellor : Dr. Arie Suciyana Sriyanto, S.Si., M.Si 

This study aims to analyze whether there is a significant relationship 

between Happiness and FoMO with Social Networking Addiction (SNA), 

especially in early adult TikTok users. Social Networking Addiction (SNA) is a term 

that describes a phenomenon where excessive use of social media accessed gives 

rise to behavior or can be interpreted as excessive internet use and causes 

dependency effects. Happiness is a condition where an individual has more positive 

energy than negative energy, and their needs and desires are fulfilled, while FoMO 

is a feeling where an individual feels anxiety or even fear that other people 

experience more interesting things than themselves, this is driven by the desire to 

always be connected with what is experienced by others and individuals feel afraid 

of being left behind from pleasant experiences. With a sample size of 387 

respondents in this study, using a quantitative method with an accidental sampling 

technique. The results of this study are that Social Networking Addiction (SNA) is 

negatively correlated with Happiness, and Social Networking Addiction (SNA) is 

positively correlated with FoMO in early adult TikTok users. This means that the 

higher the level of SNA in TikTok users, the lower the level of happiness or vice 

versa. And the higher the SNA level of TikTok users, the higher the individual's 

FoMO level. 

Keywords: TikTok, Early Adulthood, Social Networking Addiction (SNA), 

Happiness, FoMO 
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