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ABSTRAK 

Semakin maraknya fenomena pasangan suami istri yang menjalani pernikahan jarak 

jauh baik itu akibat dari tuntutan pekerjaan, pendidikan, atau alasan lain. Kondisi 

ini seringkali menimbulkan tantangan emosional dan psikologis yang dapat 

mempengaruhi kepuasan pernikahan dan resiliensi pasangan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kepuasan pernikahan dengan 

resiliensi pasangan berupa perilaku positif dan perilaku negatif pada pernikahan 

jarak jauh. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

korelasional. Sebanyak 117 orang suami istri yang menjalani pernikahan jarak jauh 

terlibat menjadi sampel dari penelitian ini, yang dipilih melalui metode non-

probability sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang terdiri dari 

skala kepuasan pernikahan Kansas Marital Satisfaction (KMSS) dan skala 

resiliensi pasangan Couple Resilience Inventory (CRI). Analisis data dilakukan 

dengan menggunakan teknik analisis korelasi Pearson untuk menguji hubungan 

antar variabel. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

kepuasan pernikahan dengan resiliensi pasangan baik itu perilaku positif maupun 

perilaku negatif pada pernikahan jarak jauh. Temuan ini menunjukkan bahwa 

semakin tinggi kepuasan pernikahan, semakin sering pasangan menunjukkan 

perilaku positif dan semakin jarang menunjukkan perilaku negatif dalam 

menghadapi tantangan yang muncul dalam pernikahan jarak jauh. Ditemukan juga 

bahwa semakin bertambahnya usia pernikahan, tingkat kepuasan pernikahan pada 

pasangan pernikahan jarak jauh semakin rendah. Hasil penelitian ini memberikan 

implikasi praktis bagi pasangan dan konselor pernikahan untuk lebih 

memperhatikan aspek kepuasan pernikahan sebagai upaya meningkatkan 

ketahanan emosional dan psikologis dalam menghadapi pernikahan jarak jauh. 
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ABSTRACT 

The increasing prevalence of married couples undergoing long-distance marriages, 

whether due to work demands, educational pursuits, or other reasons, has brought 

about significant emotional and psychological challenges. These challenges can 

affect marital satisfaction and couple resilience. This study aims to analyze the 

relationship between marital satisfaction and couple resilience, focusing on both 

positive and negative behaviors in long-distance marriages. The research employs 

a quantitative approach with a correlational design. A total of 117 married 

individuals in long-distance relationships were selected as the sample using a non-

probability sampling method. Data were collected using a questionnaire consisting 

of the Kansas Marital Satisfaction Scale (KMSS) and the Couple Resilience 

Inventory (CRI). Data analysis was conducted using Pearson's correlation 

technique to examine the relationships between variables. The results of the 

analysis indicate a significant relationship between marital satisfaction and couple 

resilience, encompassing both positive and negative behaviors in long-distance 

marriages. These findings suggest that the higher the marital satisfaction, the more 

frequently couples exhibit positive behaviors and the less frequently they exhibit 

negative behaviors when facing challenges in a long-distance marriage. It was also 

found that as the age of marriage increases, the level of marital satisfaction in long-

distance couples decreases. The results of this study provide practical implications 

for couples and marriage counselors, emphasizing the importance of focusing on 

marital satisfaction as a means to enhance emotional and psychological resilience 

in navigating long-distance marriages. 

Keywords: Marital satisfaction, couple resilience, long-distance marriage, 

correlational relationship 
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