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ABSTRAK

Nama : Any Martini Garbany

NIM 146119010178

Program Studi : S1 Psikologi

Judul Laporan Skripsi : Hubungan Peer Pressure dengan Fear of Being Single Pada

Individu Dewasa Awal

Pembimbing : Prahastia Kurnia Putri, M. Psi, Psikolog

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara peer pressure
dengan fear of being single pada individu dewasa awal. Jumlah responden dalam penelitian ini
adalah 111 orang, yaitu individu dewasa awal yang sedang menjalin hubungan romantis
berpacaran. Teknik pengumpulan data menggunakkan kuesioner yang disebarkan melalui media
sosial. Teknik yang digunakan untuk pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah teknik
nonprobability sampling. Penelitian ini menggunakkan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Peer Pressure Inventory
(PPI) dan Fear of Being Single Scale. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan antara Peer Pressure dengan Fear of Being Single pada individu dewasa awal. Pada
dimensi Misconduct memiliki korelasi positif dan paling kuat dengan aspek fear feeling
worthless or bad about themselves dengan nilai korelasi sebesar 0.807. Dengan demikian,
berdasarkan hasil uji korelasi dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi Peer Pressure pada

individu dewasa awal, maka akan semakin tinggi pula tingkat Fear of Being Single mereka.

Kata Kunci : Tekanan teman sebaya, takut menjadi lajang, hubungan romantis, dewasa awal.
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ABSTRACT

Name : Any Martini Garbany

NIM 146119010178

Study Program : Psychology

Thesis Report Title  : Relationship between Peer Pressure and Fear of Being Single in Early
Adults

Advisor : Prahastia Kurnia Putri, M. Psi, Psikologi

The purpose of this study is to determine the relationship between peer pressure and fear
of being single in early adults. The number of respondents in this study were 111 people, namely
early adult individuals who are in a romantic dating relationship. The data collection technique
uses a questionnaire distributed through social media. The technique used for sampling in this
study is nonprobability sampling technique. This research uses a quantitative approach with a
correlational method. The measuring instruments used in this study are the Peer Pressure
Inventory (PPI) and the Fear of Being Single Scale. The results of this study indicate that there is
a relationship between Peer Pressure and Fear of Being Single in early adult individuals. The
Misconduct dimension has a positive and strongest correlation with the fear aspect of feeling
worthless or bad about themselves with a correlation value of 0.807. Thus, based on the results
of the correlation test, it can be concluded that the higher the Peer Pressure in early adult

individuals, the higher their Fear of Being Single level will be.

Keywords : Peer pressure, fear of being single, romantic relationships, early adulthood.
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