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ABSTRAK

Nama : Muhammad Rizqy Octavian

NIM 146120010056

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Pengaruh Self Control terhadap Perilaku Cyberloafing pada

Karyawan Suku Dinas Penanggulangan Kebakaran dan
Penyelamatan di Kecamatan Gambir Jakarta Pusat

Dosen Pembimbing : Amy Mardhatillah, M.Sc., Ph.D

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh self control terhadap
perilaku cyberloafing pada karyawan Suku Dinas Penanggulangan Kebakaran dan
Penyelamatan di Kecamatan Gambir Jakarta Pusat. Metode penelitian yang
digunakan adalah kuantitatif dengan analisis regresi linier sederhana menggunakan
software SPSS versi 20. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik
Proportional Simple Random Sampling dan memperoleh sampel sebanyak 131
responden. Pengukuran self control menggunakan Brief Self-Control Scale yang
yang diadaptasi dari Tangney dkk (2004) dan perilaku cyberloafing menggunakan
alat ukur perilaku cyberloafing yang dimodifikasi dari Lim & Teo (2005). Hasil
penelitian membuktikan bahwa terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara
self control terhadap perilaku cyberloafing dengan nilai koefisien determinasi
sebesar 0,084 atau 8,4%.

Kata kunci: Self Control, Perilaku Cyberloafing, Karyawan
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ABSTRACT

Name : Muhammad Rizqy Octavian

NIM : 46120010056

Study Program : Psychology

Thesis Title : The Effect of Self Control on Cyberloafing Behavior in

Employees of Suku Dinas Penanggulangan Kebakaran
dan Penyelamatan in Gambir District, Central Jakarta
Advisor : Amy Mardhatillah, M.Sc., Ph.D

This study aims to examine the effect of self-control on cyberloafing
behavior in employees of Suku Dinas Penanggulangan Kebakaran dan
Penyelamatan in Gambir District, Central Jakarta. The research method used is
quantitative with simple linear regression analysis using SPSS software version 20.
Sampling was carried out using Proportional Simple Random Sampling technique
and obtained a sample of 131 respondents. Self-control measurement uses the Brief
Self-Control Scale adapted from Tangney et al (2004) and cyberloafing behavior
using a modified cyberloafing behavior measuring instrument from Lim & Teo
(2005). The results prove that there is a significant negative influence between self
control on cyberloafing behavior with a coefficient of determination of 0.084 or
8.4%.

Keywords: Self Control, Cyberloafing Behaviour, Employee
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