DESIGNING THE BOOK "TAKE CARE OF YOUR SKIN!"

ZAYTUN NUR ASIA
42319210003

ABSTRACT

Good skin health means that the skin we have is not only free of
disease, but also clean skin and skin that is well hydrated and safe from
external forces that could damage it. Human skin is the largest organ in
the body and is the first line of defense against harmful germs, pollution
and UV rays.

“Take Care of Your Skin!” is an interesting and educational book
illustration for children. This book is specifically designed to help children
understand the importance of their skin well from an early age. This book
provides a thorough exploration of efficient skin care techniques.
lllustrations This book discusses issues including how important it is to
wash your hands properly, how important sunscreen is to protect
yourself from damaging UV rays. How important it is also to limit the time
spent in the sun. Readers are taken into a world of imagination through
beautifully produced and easy to understand images, captivating
storylines, making learning about skin health entertaining and in-depth.

Apart from being an information medium, this book also discusses
common skin problems that children may experience, such as redness,
rashes and irritation. Through experiences and solutions, readers gain
the information and prevention techniques necessary to overcome
similar difficulties with confidence. Additionally, "Take Care of Your Skin"
fosters a sense of responsibility and concern in readers aged 6-10 by
highlighting the importance of developing healthy skin care habits from
an early age.
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ABSTRAK

Kesehatan kulit yang baik berarti kulit yang kita miliki tidak hanya bebas
penyakit, tetapi juga kulit yang bersih dan kulit yang terhidrasi dengan
baik dan aman dari kekuatan luar yang dapat merusaknya. Kulit manusia
adalah organ terbesar dalam tubuh dan merupakan garis pertahanan
pertama melawan kuman berbahaya, polusi, dan sinar UV.

‘Rawatlah Kulitmu!” adalah sebuah ilustrasi buku yang menarik
dan mendidik untuk anak-anak. Buku ini dirancang khusus untuk
membantu anak memahami pentingnya merawat kulit mereka dengan
baik sejak dini. Buku ini memberikan eksplorasi menyeluruh tentang
teknik perawatan kulit yang efisien. llustrasi Buku ini membahas
masalah-masalah termasuk betapa pentingnya mencuci tangan dengan
benar, betapa pentingnya tabir surya untuk melindungi diri dari sinar UV
yang merusak. Betapa pentingnya juga membatasi waktu yang habiskan
di bawah sinar matahari. Pembaca dibawa ke dunia imajinasi dengan
melalui gambar-gambar yang dihasilkan dengan indah dan mudah
dipahami, alur cerita yang menawan, membuat pembelajaran tentang
kesehatan kulit menjadi menghibur dan mendalam.

Selain sebagai media informasi, buku ini juga membahas
masalah kulit secara umum yang mungkin dialami anak-anak, seperti
kemerahan, ruam, dan iritasi. Melalui pengalaman dan solusi, pembaca
memperoleh informasi dan teknik pencegahan yang diperlukan untuk
mengatasi kesulitan serupa dengan percaya diri. Selain itu, "Rawatlah
Kulitmu" menumbuhkan rasa tanggung jawab dan kepedulian pada
pembaca usia 6-10 tahun dengan menyoroti pentingnya
mengembangkan kebiasaan perawatan kulit yang sehat sejak usia dini.
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