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ABSTRAK 

 

Nama :  Sharleen Raissa Aldjawi 

NIM : 46120010170 

Program Studi : Psikologi 

Judul Laporan Skripsi : Hubungan Literasi Kesehatan Mental dan Stigma 

Diri dengan Intensi Mencari Bantuan Profesional 

Pada Emerging Adulthood 

Dosen Pembimbing : Prahastia Kurnia Putri., M.Psi., Psikolog, 

 

Kesehatan mental adalah aspek penting dari kesejahteraan, dan mencari bantuan 

profesional adalah langkah awal krusial. Meskipun individu usia 18-25 tahun 

(emerging adulthood) menyadari pentingnya bantuan profesional, terdapat 

kesenjangan antara minat dan tindakan nyata. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan literasi kesehatan mental dan stigma diri dengan intensi 

mencari bantuan profesional pada emerging adulthood di Indonesia. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan analisis korelasi. Sampel penelitian terdiri 

dari 133 responden yang diperoleh melalui teknik accidental sampling. Hasil uji 

korelasi Pearson menunjukkan bahwa literasi kesehatan mental memiliki korelasi 

positif yang signifikan namun lemah dengan intensi mencari bantuan profesional (r 

= 0.248, p = 0.002), berarti semakin tinggi literasi kesehatan mental, semakin tinggi 

intensi mencari bantuan. Sebaliknya, stigma diri menunjukkan korelasi negatif 

signifikan yang lemah dengan intensi mencari bantuan profesional (r = -0.342, p = 

0.000), menandakan bahwa semakin tinggi stigma diri, semakin rendah intensi 

mencari bantuan.  

 

Kata Kunci: Literasi Kesehatan Mental, Stigma Diri, Intensi Mencari Bantuan 

Profesional, Emerging Adulthood 
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ABSTRACT 

 

Name :  Sharleen Raissa Aldjawi 

Student ID : 46120010170 

Study Program : Psikologi 

Thesis Title : Hubungan Literasi Kesehatan Mental dan Stigma 

Diri dengan Intensi Mencari Bantuan Profesional 

Pada Emerging Adulthood 

Counsellor : Prahastia Kurnia Putri., M.Psi., Psikolog, 

 

Mental health is a crucial component of overall well-being, and seeking 

professional help is a vital initial step. Despite the awareness among individuals 

aged 18-25 years (emerging adulthood) about the importance of professional help, 

there exists a significant gap between interest and actual behavior. This study aims 

to explore the relationship between mental health literacy and self-stigma of 

seeking help with professional help-seeking intention among emerging adults in 

Indonesia. Utilizing a quantitative approach with correlation analysis, the study 

sampled 133 respondents selected through accidental sampling. Pearson 

correlation tests revealed that mental health literacy has a significant but weak 

positive correlation with the professional help-seeking intention (r = 0.248, p = 

0.002), indicating that higher mental health literacy is associated with a greater 

professional help-seeking intention. Conversely, self-stigma of seeking help 

exhibited a significant but weak negative correlation with the professional help-

seeking intention (r = -0.342, p = 0.000), suggesting that higher self-stigma of 

seeking help is associated with a lower professional help-seeking intention. 

 

Keywords: Mental Health Literacy, Self-Stigma of Seeking Help, Professional 

Help-Seeking Intention, Emerging Adulthood. 
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