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ABSTRAK 

 
STRATEGI ELABORASI CONTENT CREATOR 

MELALUI FENOMENA FOMO (Fear of Missing Out) 
TIKTOK CHALLENGE #BarbieGirlChallenge 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi untuk mengetahui tujuan dari strategi yang 

digunakan oleh content creator dalam memutuskan untuk mengikuti TikTok 

challenge #Barbiegirlchallenge sebagai bentuk elaborasi konten, dan cara 

mengatasi penurunan interaksi dengan strategi elaborasi melalui fenomena FoMO 

saat berinteraksi di media sosial TikTok.  

Fenomena FoMO (Fear of Missing Out) menjadi topik penting dalam 

pembahasan perilaku pengguna media sosial. FoMO merupakan ketakutan 

seseorang merasa tertinggal atau kehilangan momen/informasi yang sedang trend. 

Penggunaan media sosial seperti Instagram, Twitter, TikTok berkorelasi positif 

dengan tingkat FoMO seseorang. Platform ini memungkinkan pengguna berbagi 

konten secara real-time yang dapat memicu FoMO. TikTok menjadi salah satu 

platform media sosial paling populer saat ini. Banyak artis dan influencer yang aktif 

membuat konten di TikTok untuk mendapatkan eksposur dan pengikut baru. Para 

content creator berlomba-lomba menciptakan konten kreatif dan mengikuti 

tantangan di TikTok agar mendapatkan eksposur melalui fitur For You Page (FYP) 

dan menarik minat pengguna agar tidak merasa tertinggal (FoMO). 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, metode pengumpulan data 

berupa wawancara mendalam dengan 3 (tiga) content creator yaitu @qheylazv, 

@fikazhr dan @novyee yang mengikui tantangan #BarbieGirlChallenge serta 

observasi pada akun tiktok nya. penelitian ini menggunakan metode studi kasus dan 

paradigma konstruktivis. Hasil wawancara dianalisis menggunakan teori Media 

Baru dari Pierre Levy dan Analisis SWOT dari Philip Kotler untuk memahami 

perspektif subjek penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa FoMO menjadi 

strategi bagi content creator untuk terus berinovasi dalam membuat konten agar 

tetap populer dan mendapatkan pengikut baru. Mereka mengikuti tantangan 

#Barbiegirlchallenge untuk mendapatkan eksposur dan meningkatkan interaksi 

melalui strategi elaborasi dengan cara berkolaborasi dengan pengguna lain, terus 

mengikuti tren, serta senantiasa berinovasi dalam membuat konten baru untuk 

menjadi FYP. 

Sejalan dengan kesimpulan diatas maka disarankan kepada peneliti peneliti 

selanjutnya untuk dapat mengembangkan konten yang lebih kreatif dan bermakna 

bukan hanya mengandalkan tantangan untuk mendapatkan eksposur dan 

selanjutnya dapat melibatkan responden dari berbagai latar belakang untuk 

memperoleh sudut pandang yang lebih luas. 

 

 

Kata Kunci: FoMO, TikTok, Content Creator, #Barbiegirlchallenge, Strategi 

elaborasi 
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ABSTRACT 

CONTENT CREATOR ELABORATION STRATEGY 
THROUGH THE FOMO PHENOMENON (Fear of Missing Out) 

TIKTOK CHALLENGE #BarbieGirlChallenge 
  

The background of this research is to find out the purpose of the strategy 

used by content creators in deciding to take part in the TikTok challenge 

#Barbiegirlchallenge as a form of content elaboration, and how to overcome the 

decline in interaction with an elaboration strategy through the FoMO phenomenon 

when interacting on TikTok social media. 

The FoMO (Fear of Missing Out) phenomenon is an important topic in 

discussing social media user behavior. FoMO is someone's fear of feeling left 

behind or missing trending moments/information. The use of social media such as 

Instagram, Twitter, TikTok is positively correlated with a person's level of FoMO. 

The platform allows users to share content in real-time which can trigger FoMO. 

TikTok is one of the most popular social media platforms today. Many artists and 

influencers actively create content on TikTok to gain exposure and new followers. 

Content creators are competing to create creative content and take part in challenges 

on TikTok to gain exposure through the For You Page (FYP) feature and attract 

user interest so they don't feel left behind (FoMO). 

This research is qualitative research, the data collection method is in-depth 

interviews with 3 (three) content creators, namely @qheylazv, @fikazhr and 

@novyee who took part in the #BarbieGirlChallenge challenge as well as 

observations on their TikTok accounts. This research uses a case study method and 

a constructivist paradigm. The interview results were analyzed using New Media 

theory from Pierre Levy and SWOT analysis from Philip Kotler to understand the 

research subject's perspective. The research results show that FoMO is a strategy 

for content creators to continue to innovate in creating content to remain popular 

and gain new followers. They took part in the #Barbiegirlchallenge challenges to 

gain exposure and increase interaction through elaboration strategies by 

collaborating with other users, continuing to follow trends, and constantly 

innovating in creating new content to become FYP. 

In line with the conclusions above, it is recommended that future researchers 

be able to develop more creative and meaningful content rather than just relying on 

challenges to gain exposure and can then involve respondents from various 

backgrounds to obtain a broader point of view. 

 

Keywords: FoMO, TikTok, Content Creator, #Barbiegirlchallenge, Elaboration 

strategy 
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