CORRELATION BETWEEN LONELINESS AND SMARTPHONE
ADDICTION

ABSTRACT

This research have a purpose to see correlation between loneliness and
smartphone addiction. This research used quantitative approach. The population
in this research is smartphone users and use research sample as much as 100
respondents smartphone user at Jakarta aged between 16 to 30 years old.
Measurement instrument to measure loneliness made by Russel and the
measurement instrument used to measure smartphone addiction in this study
using a measurement instrument that modified by Zahrani with reference to the
theory of Griffiths. Accidental sampling used for collecting sample method. The
reseach results showed that no significant correlation between loneliness and
smartphone addiction ,with r 0,175 and P > 0,05
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HUBUNGAN ANTARA LONELINESS DENGANSMARTPHONE
ADDICTION

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan melihat hubungan antara loneliness dengan
smartphone addiction. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif.
Populasi pada penelitian ini adalah pengguna smartphone dan sample yang
digunakan adalah pengguna smartphone di Jakarta sebanyak 100 orang responden
yang berusia 16 sampai dengan 30 tahun keatas. Alat ukur yang digunakan untuk
mengukur loneliness pada penelitian ini menggunakan alat ukur yang dibuat oleh
Russel, dan alat ukur yang digunakan untuk mengukur smartphone addiction pada
penelitian ini menggunakan alat ukur yang dimodifikasi oleh peneliti dari alat
ukur yang dibuat oleh zahrani dengan acuan teori Griffiths. Teknik sampling
dalam penelitian ini menggunakan accidental sampling. Hasil penelitian ini
menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara loneliness dengan
smartphone addiction, dengan nilai r sebesar 0,175 dengan P > 0,05
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