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Remaja merupakan masa peralihan, masa-masa dimana pencarian jati diri dimulai,
dimana banyak sekali perilaku remaja yang menimbulkan suatu permasalahan
karena kondisi yang tidak stabil, lebih emosional, dan merasa kurang percaya diri.
Kebanyakan dari remaja memiliki pola pikir yang negatif, baik pada lingkungan
sosial atau pada suatu kelompok kecil, hal ini bisa berujung dengan perilaku
bullying. Tujuan dalam penelitian untuk mengetahui hubungan antara Style of
Humor tipe affiliative, self-enhancing, aggressive, dan self-defeating dengan
perilaku bullying pada remaja SMP IHBS di Jakarta. Metode yang digunakan dalam
penelitian adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Teknik sampling
yang digunakan probabilitas sampling dengan tipe random sampling. Alat ukur
yang digunakan Style of Humor yaitu Humor Style Questionnaire (HSQ) dan
perilaku bullying yaitu Olweus Bully/Victim Questionnaire (OBVQ) Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara Style of
Humor tipe affiliative dengan nilai koefisien korelasi 0,082, self-enhancing sebesar
0,106, aggressive sebesar 0,332, dan self-defeating sebesar 0,173 dengan perilaku
bullying. Berdasarkan Uji Man Whitneyy dengan jenis kelamin responden tidak ada
perbedaan yang signifikan pada kedua variabel. Pada penelitian ini dijelaskan tidak
adanya hubungan yang signifikan antara gaya humor affiliative dengan perilaku
bullying pada remaja SMP IHBS Jakarta dengan nilai Sig 0.124 lebih besar dari
0.05, artinya tinggi-rendahnya gaya humor affiliative tidak berhubungan dengan
tinggi-rendahnya perilaku bullying pada remaja.
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Adolescence is a time of transition, a time when self-seeking begins, when a lot of
adolescent behavior is problematic because of unstable, more emotional, and less
self-confident conditions. Most of the teenagers have a negative mindset, either in
the social environment or in a small group, which can end in bullying behavior. The
aim of the study was to find out the relationship between Affiliative, Self-
enhancing, Aggressive, and Self-defeating Style of Humor and bullying behavior
in IHBS junior high school teenagers in Jakarta. The method used in the research is
quantitative with a correlational approach. Sampling techniques that use probability
sampling with random samplings. Measuring the style of humor is the Humor Style
Questionnaire (HSQ) and the bullying behavior is the Olweus Bully/Victim
questionnaire. (OBVQ) The results of the study showed that there was a positive
relationship between the Affiliate Style of Humor with a correlation coefficient of
0.082, self-enhancing of 0.106, aggressive of 0.332, and self-defeating of 0.173
with bullying behavior. Based on the Whitneyy Man Test with the sex of the
respondents there were no significant differences in the two variables. In this study,
it was explained that there was no significant relationship between affiliative humor
style and bullying behavior in adolescent middle school IHBS Jakarta with a Sig
score of 0.124 greater than 0.05, meaning that the high-low affiliative humour style
was not related to the low-high-bodied behaviour in adolescents.
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