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ABSTRAK

Nama : Rizanita Zulfa Arafah

NIM 146120010084

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Efektivitas Pelatihan Kebersyukuran terhadap

Peningkatan Harapan untuk Hidup pada Pasien Penyakit
Jantung Dewasa
Pembimbing : Dr. Irfan Aulia Syaiful, M.Psi., Psikologi.

Harapan merupakan keinginan yang pasti dimiliki oleh setiap orang untuk
mencapai sesuatu dalam hidupnya. Demikian pula pada pasien penyakit jantung
yang sedang berjuang melawan penyakitnya. Namun, tidak sedikit pasien penyakit
jantung yang pasrah dan pesimis atas pemulihan kondisi tubuhnya. Penerimaan diri
dan rasa syukur menjadi cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan harapan
mereka untuk hidup. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah
pemberian pelatihan kebersyukuran pada pasien penyakit jantung efektif untuk
meningkatkan harapan mereka untuk hidup. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode kuasi eksperimental Non-equivalent Control
Group Pretest-Posttest Design. Penelitian ini memiliki 16 partisipan usia dewasa
madya-akhir dengan diagnosa penyakit jantung dan sedang menjalani rawat jalan
di Rumah Sakit yang selanjutnya dibagi menjadi 2 kelompok, yakni 7 partisipan
pada kelompok eksperimen dan 9 partisipan pada kelompok kontrol. Kelompok
eksperimen mengikuti pelatihan kebersyukuran sebanyak 2x pertemuan. Tingkat
harapan untuk hidup pada penelitian ini diukur menggunakan HHI (Herth Hope
Index). Hasil uji paired sample t test dan ANOVA satu jalur menunjukkan masing-
masing memiliki signifikansi p < 0.05 yang berarti pelatihan kebersyukuran efektif
dan berpengaruh besar terhadap peningkatan harapan untuk hidup pada pasien
penyakit jantung.

Kata Kunci: Pelatihan Kebersyukuran, Harapan untuk Hidup, Pasien
Penyakit Jantung.
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ABSTRACT

Name : Rizanita Zulfa Arafah

NIM 146120010084

Study Program : Psychology

Title Sarjana’s Thesis : The Effectivness of Gratitude Training in
Increasing Hope for Life in Adult Heart Disease
Patients

Counsellor : Dr. Irfan Aulia Syaiful, M.Psi., Psikologi.

Hope is a desire that everyone has to reach a purpose in their life. Likewise for
heart disease patients who are fight for against their disease. However, quite a few
heart disease patients are distraught and pessimistic about the recovery of their
health condition. Self-acceptance and gratitude are one of the ways that can be
done to increase their hope of life. Therefore, this study aims to see whether giving
gratitude training to heart disease patients is effective in increasing their hope of
life. This research uses a quantitative approach with a quasi-experimental method,
Non-Equivalent Control Group Pretest-Posttest Design. This study had 16
participants in middle-late adulthood age with a diagnosis of heart disease and who
were undergoing outpatient treatment at the hospital. The participant then divided
into 2 groups, 7 participants in the experimental group and 9 participants in the
control group. The experimental group will be given gratitude training in 2
meetings. In this study, level of hope for life will be measured using the HHI (Herth
Hope Index). The result of paired sample t test and one-way ANOVA has
significance of each is p < 0,05 it means that gratitude training is effective and has
a big influence on increasing hope for life in heart disease patients.

Keywords: Gratitude Training, Hope for Life, Heart Disease Patients

viii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt sttt st i
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ....cccooiiiiiiiinieiiiieneeeeeene, il
HALAMAN PENGESAHAN.......oi ottt il
KATA PENGANTAR ... oottt v

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS.......oooiiiiiiiniiieieceeeeseeeee e vi
ABSTRAK ...ttt ettt et et e et re e e vii
ABSTRACT ...ttt sttt ete et e s seenseesaenseensesnaens viii
DAFTAR IST ..ottt ettt st ix
DAFTAR TABEL ...ttt xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt st sneens Xiv
BAB I PENDAHULUAN ..ottt sttt 1
1.1. Latar Belakang ..........ccccoevuiiiiiiiiiiiiciecieceeee e 1
1.2. Rumusan Masalah ..........ccccoooiiiiiiiiiiieceeee e 5
1.3. Tujuan Penelitian ..........coeeviiiiiiiiiiiiecee e 5
1.4. Manfaat Penelitian.........ccccoviiiiiiiiiiiiiiieeieeeee e 5
1.4.1.Manfaat TEOTTEIS ...c.eeeveerieeiieeiieeiee ettt 5
1.4.2. Manfaat Praktis.........ccceiiiiiiiniieie et 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2 B 5 31 o | o O SRSPRRPR 7
2.1.1. Definisi Harapan ..........ccceeocveeeiiieeiiie e 7
2.1.2. Dimensi Harapan ..........ccccceouerienerieniinieeieneeicceeneee et 8
2.1.3. Faktor-faktor yang Memengaruhi Harapan ...........ccccoccevviniiiincnnnnen. 8
2.2. Pelatihan KebersyuKuran...........ccccoccveeeiieeniiieeeiiecsiee e e 9
2.2.1. Definisi KebersyuKuran ...........ccceccueeeiiieeiieeniieeciie e 9
2.2.2. Definisi Pelatihan Kebersyukuran ............ccccoeevveviiieniieeniie e 9
2.2.3. Aspek Pelatihan Kebersyukuran ............cccccoecieiiiiiinniiienienieeieee 10
2.3. Penelitian Terdahulu.........c.coooiiiiiiiiiiniiieeeeeee e 11
2.4. Dinamika Penelitian ..........ccocccoiiiiiiiiiiiiiiieieeeceeeeee e 24

ix

https://lib.mercubuana.ac.id



2.5. Kerangka BerpiKir .......c.ccccueeciieiieiiieiieeie et 26

2.0, HIPOLESIS ..cuevieniieiiieiieeiie ettt ettt et sit e et e s e enseessbeenbeessaeenseessaeenseensneenne 26
BAB III METODE PENELITIAN.......cooiiiiiiiiieeeee e 27
3.1. Desain Penelitian ..........coocueeiiiiiiiiiiiiiiieecee e 27
3.2. Populasi dan Sampel ..........cccoeviiiiiieiieiiiiee e 27
3.2.1. POPUIAST.c..eieiiieiieciiecie ettt et e 27
3.2.2. SAMPEL ceviiiiiieeieeeee e et a e eaaeeen 28
3.3. Definisi Operasional..........cccueecieeeiiieeiiieeiieeciieeeiee et e sree e e e saeeseaeeens 29
3.3.1.Harapan untuk Hidup ........cccoeviieiiiiiiniieicceeieeeeee e 29
3.3.2.Pelatihan KebersyuKuran...........ccccvevveeiieniieeiienieeieecieeieesee e 30
3.4, Instrumen Penelitian...........ccocecuiieiiiieiiieeieeee e 31
3.4.1. Alat Ukur Harapan..........ccoooueerieiiiiiieiieeeceee e 31
3.4.2. Materi Pelatihan Kebersyukuran ............cccccoecvvevieeiiienieeniienieeeeeen, 32
3.4.3.Prosedur Pelatihan Kebersyukuran.............cccccoevieviiienieenieenieeiienen, 33
3.5. Validitas & Reliabilitas..........ccooueeiiiiiiiiiiiiiieieeee e 36
3.5 1. VAlIAILAS oot e e en 36
3.5.2.Reliabilitas & Analisis [tem...........cocceeriiiiiiniiiiiiiiee 36
3.6. ANalisis Data........cooiiiiiiiiiiiiiie e 37
3.6.1. Analisis DesKriptif.......c.cccooiiiiiiiiiiiieiie e 37
3.6.2. Analisis Inferensial..........ccccoooiiiiiiiiiiiiiee e 38
3.6.2.1. Uji Asumsi KIasiK.....cc.cooueriiniiiiiniiniiiiiiceccceeccece e 38
3.6.2.1.1. Uji NOImMAlItas ......ceeeurieriieeniieeiiie e e e e e 38
3.6.2.1.2. Uji HOMOZENILAS ...ceovvreeeiieeiiieeiiieeeiee e e e eieee s e 38
3.6.2.2. UjJi HIPOESIS ..ottt 38
3.6.2.2.1. Uji Paired Sample t Test.......ccceverieniineniiinieenieneeeerceene, 39
3.6.2.2.2. UJTANOVA ...ttt 39
BAB IV PEMBAHASAN ... .ottt sttt 41
4.1. Gambaran Umum Subjek .........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 41
4.2, HASI e 44
4.2.1. Analisis Deskriptif dan Kategorisasi.........ccceeeeuveercieeencieeenieeeiee e 44
4.2.2. Analisis Inferensial ..........cccccoooiiiiiiiiiiiiee 48
4.2.2.1. Uji Asumsi KIasiK........cccoveeiiieiiiiiiiiiciieeetee e 48

X

https://lib.mercubuana.ac.id



4.2.2.1.1. Uji NOrMALItaS .....eeovieeerieiieeiieniie ettt eveesiee e 48

4.2.2.1.2. Uji HOMOZENILAS ....veeevvieiieeiieiieeieeriie ettt 49
4.2.2.2. UJi HIPOLESIS ..veeeuvreeeiieeeiieeeiieeerteeerteeereeeeveeeseveeeeaeesaaeeeaaeeennees 49
4.2.2.2.1. Uji Paired Sample t TeSt.......ccceeeviieeiiieeiieeeiieecee e 49
4.2.2.2.2. UJTANOVA L.c.ooie ettt s 50
4.3, DISKUST ..ttt 52
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 59
5.1, KeSIMPUIAN.....cctiiiiie ettt e e e e e aae e eeaee e 59
5.2. Keterbatasan Penelitian ............ccooeeveeienieniinienieneeeceieeeesee e 59
5.3 SATAN ettt ettt e 59
5.3.1. SAran TEOTIES ...ceeuveeieieeiieiieeieeciee ettt ettt ettt et 59
5.3.2. Saran Praktis .......c.cooiiiiiiiiiieiieeie s 60
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt s 61
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt et sttt et et e b e b e 66
Xi

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Penelitian Terdahulu...........ocooooiiiiiiie 11
Tabel 2.2. Kerangka BerpiKir..........cocooivieiiiieriiiiiieeeeeeeee e 26
Tabel 3.1. Blueprint Herth Hope Index (HHI)...........cocooeiiiiiiie, 31
Tabel 3.2. Skala Likert Skala Harapan ............c.cccoeeiiriiiininieeeeceeeee, 32
Tabel 3.3. Jadwal Kegiatan Pelatihan Kebersyukuran ............ccccoovivinieiiiinnnnen. 35
Tabel 3.4. Hasil Uji Reliabilitas ...........ccccooivirieiininieiiiiieeceeeeeeee e 37
Tabel 3.5. Analisis Item Alat Ukur Herth Hope IndexError! Bookmark not defined.
Tabel 4.1. Data Demografi Partisipan............ccccoeeeeeinineeininieeeeeeeeeeeeene 41
Tabel 4.2. Hasil Analisis Deskriptif Hipotetik & Empirik Pretest............ccccco........ 44
Tabel 4.3. Kategorisasi Skor Harapan Pretest ..........ccoooeeeiiinininnnnnnne 44
Tabel 4.4. Hasil Analisis Deskriptif Hipotetik & Empirik Posttest ......................... 45
Tabel 4.5. Kategorisasi Skor Harapan Posttest.............ccoceiririeeinirieeeiicecee, 45
Tabel 4.6. Standar Deviasi Pretest-Posttest KE & KK ... 46
Tabel 4.7. Standar Deviasi Dimensi Prefest KE .........cccoccoviiiiiiiiniiineceeeeeeeeeeen, 47
Tabel 4.8. Standar Deviasi Dimensi Posttest KE.........ccccooioiriininieieiieeceeeeeee 47
Tabel 4.9. Hasil Uji Normalitas Shapiro-Wilk..........ccccoovveveiiiiiiiiiinienieciecre e, 48
Tabel 4.10. Hasil Uji HOMOZENILAS .......ceouiriiriiiiriiiienieeiteierieeteie ettt 49
Tabel 4.11. Hasil Uji Paired Sample t TESt........ccvevvierrierieiieeieereeeesee e ere e 49
Tabel 4.12. Hasil Uji Normalitas Gairi SCOTe.........cucvveviueicueiiiieirieniiesiesresreecreesseesseenenes 51
Tabel 4.13. Hasil Uji Homogenitas Gaint SCOVe .........ccoocueverieviniiniieninieieneneeeseeeene 51
Tabel 4.14. Hasil Uji ANOVA Satu JalUur........cocooiiiiiiiiiiiiieeeeeescee e 51
Tabel 4.15. Nilai Effect Size Pelatihan Kebersyukuran terhadap Harapan........................ 51
Xii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1. DeSain Penelitian .....o.eeoeeeeeee oot eeeeeeeeeeeeeeaas

Gambar 4.1. Outlier Uji Normalitas Pretest & POSHESt ......c.cecvvevveerierienierieecieeeeieeeen

xiii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1: Expert Judgment Alat ukur Harapan (Herth Hope Index) 1.................... 67
LAMPIRAN 2: Expert Judgment Alat ukur Harapan (Herth Hope Index) 2.................... 77
LAMPIRAN 3: Expert Judgment Alat ukur Harapan (Herth Hope Index) 3.................... 84
LAMPIRAN 4: Expert Judgment Alat ukur Harapan (Herth Hope Index) 4.................... 91
LAMPIRAN 5: Expert Judgment Alat ukur Harapan (Herth Hope Index) 5.................... 95
LAMPIRAN 6: Expert Judgment Alat ukur Harapan (Herth Hope Index) 6.................... 99
LAMPIRAN 7: Informed COnSent.........ccerueeierierieniiniieierieeteie st 103
LAMPIRAN 8: KUeSIONEr Pretest ......c.eeruiieieieriieiieieeiieeseceeee e 108
LAMPIRAN 9: Kuesioner POSHESt.......cccouieiieiieeiieiieieeicee ettt 108
LAMPIRAN 10: Modul PelatiNan ............cccoeeeririeiieieieniieieie et 109
LAMPIRAN 11: Hasil Pengisian Modul Partisipan .............cccceceveeeviecieenieeneeneesneeeneens 133
LAMPIRAN 12: Dokumentasi Pelatihan .............ccooooviriiinininieeeeceeeeee, 140
LAMPIRAN 13: Hasil Uji Validitas .........ccceeeieriieieriieieiesieeieie ettt 140
LAMPIRAN 14: Hasil Uji Reliabilitas..........cccceverevireiieriieieriecie e e 141
LAMPIRAN 15: Hasil Analisis DeSKIiptif........c.cccveerirviierienierieiiecreeeeseesee e 142
LAMPIRAN 16: Hasil Uji NOrmalitas ........cccceeoveriieiieeiieiienierteeie e 144
LAMPIRAN 17: Hasil Uji HOMOZENItAS. ....cc.eevieeiieiieiieiiesiieriee et 144
LAMPIRAN 18: Hasil Uji Paired Sample t Test ...........cueveeveeiceeecreacreesieeseeseesresneeens 145
LAMPIRAN 19: Hasil Uji Normalitas Gain SCOTE..........ccoereererernienenienienieienieneenen 145
LAMPIRAN 20: Hasil Uji Homogenitas Gain SCOTE..........ccceevereevienereenieneerienieneene 145
LAMPIRAN 21: Hasil Uji ANOVA Satu Jalur..........ccocovvevrienienieiiecieeeeseesee e 146
LAMPIRAN 22: EffECt SiZ€...occoueeriaiiecieieiieciieeieecieereeereestaesieessaesssessseesseessaesssesssesssenens 146
LAMPIRAN 23: Surat Izin Penelitian KPIN.........ccccccoiiiriiiniiiriteeeeeeesee e 147
Xiv

https://lib.mercubuana.ac.id





