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The Relationship Between Cyberbullying and Self-Concept
in Early Adult Victims

Nurlaela Choirunnisa

Faculty of Psychology, Mercu Buana University

Abstract

The purpose of this study was to see a relationship between cyberbullying
and self-concept in victims of early adulthood. The subjects studied were
early adult Instagram users with an age range of 18-40. In this study using
a purposive sampling technique with a total sample of 104 respondents. The
measuring instrument in this study was the cyberbullying scale from Cetin
et al 2011 with a reliability of .921 and a self-concept measure from
Berzonsky 1981 with a reliability of .957. The results of this study have a
value and correlation coefficient r = -.650 (p = 0.000). The hypothesis in
this study is accepted, namely that there is a negative relationship between
cyberbullying and self-concept in victims of early adulthood. In this case, the
higher the level of cyberbullying, the lower the level of self-concept in victims
of early adulthood. Conversely, the lower the level of cyberbullying, the
higher the level of self-concept.

Keywords : cyberbullying, self concept, adult
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Hubungan Antara Cyberbullying dengan Konsep Diri
pada Korban Usia Dewasa Awal

Nurlaela Choirunnisa

Fakultas Psikologi, Universitas Mercu Buana

Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat adanya hubungan antara
cyberbullying dengan konsep diri pada korban usia dewasa awal. Subjek
yang diteliti adalah pengguna instagram dewasa awal dengan rentang usia
18-40. Pada penelitian ini menggunakan teknik sampling purposive dengan
jumlah sampel sebanyak 104 responden. Alat ukur pada penelitian ini adalah
skala cyberbullying dari Cetin et al 2011 dengan reliabilitas .921 dan alat
ukur konsep diri dari Berzonsky 1981 dengan reliabilitas .957. Hasil
penelitian ini memiliki nilai dan koefisien korelasi r = -.650 (p = 0.000).
Hipotesis dalam penelitian ini diterima yaitu terdapat hubungan negatif
antara cyberbullying dengan konsep diri pada korban usia dewasa awal.
Dalam hal ini semakin tinggi tingkat Cyberbullying maka semakin rendah
tingkat konsep diri pada korban usia dewasa awal. Sebaliknya, semakin
rendah tingkat Cyberbullying maka semakin tinggi tingkat Konsep Diri.

Kata Kunci : cyberbullying, konsep diri, usia dewasa awal

viii

http://lib.mercubuana.ac.id

Menteng


Free Hand

FreeText
viii


DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL...cciuiiiiiiiiniiiiiiiiiiaiiiiiiesaisesiisasncsssassnes y sessssanne i
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI........cccoociiiiiiniiniiiee ii
HALAMAN PENGESAHAN.....ccivittiiiiiiiiiiiiiiiieiiiesicecienns yessssssssanne jii
KATA PENGANTAR ...ccouiieininnrinsensensaisssnssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssasssasssssses iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI......................... vi
ABSTRACT .cuuericiiniinicsnicenssicssisssssesssissssssessssssssssessssssssssesssssssssssssssssassssssss vii
ABSTRALK ...ttt ettt ettt et sse e eneesaeenes viii
DAFTAR ISL.uuciiiiiiiiinnuinseisensaisssnssenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssasssssses ix
DAFTAR TABEL ...ccuuiniinuicninenseecssicsensecssissssssesssnssssssessssssssssssssessssssassssssssssssss X
BABI1 PENDAHULUAN ...cuvinviinuinseisenssissssssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssas 1
1.1.  Latar Belakang Masalah...........c.cccccoooiiiiiiiiiniii 1
1.2, Rumusan Masalah...........ccoccooiniiniiiininienceeeeceeee 19
1.3, Tujuan Penelitian..........coccoevieniiiiiiiniiiieeceeeeeee 19
1.4. Manfaat Penelitian..........cccceeveriienieieniienieneeeececeeene 19
BAB I LANDASAN TEORI .21
2.1, KONSEP Dilleccueeiieiieiiieeiieceeeeeeeeee e 21
2.1.1. Pengertian Konsep Diri........ccceevuieniiniiiiniiiiiienns 21
2.1.2. Proses Pembentukan Konsep Difi...........ccccevvennennns 23
2.1.3. Aspek Konsep Dirl........ccccueeeviieeciieeeiiieeieeeee e 24
2.1.4. Karakteristik Konsep Diti......cccceeveveiiienciieininenee. 25
2.2, Cyberbullying .....ccoveveieie 26
2.2.1. Pengertian Cyberbullying .........cccccooevvniiiniiinns 26
2.2.2. Bentuk Cyberbullying.........cccccovirineiiiininieienen, 28
2.2.3. Dimensi Cyberbullying ..........cccooeviiiiiiiiiiiien, 28
2.2.4. Dampak Cyberbullying pada korban..................... 29
2.3, Dewasa AWal......c.coooiiiiiiiiiiieeee e 32
2.3.1. Pengertian Dewasa..........cccceevveeerveeniieenieeeiieee 32
2.3.2. MasaDewasa Awal........ccoccoeiiiniiiniiniiiniciienees 33
2.3.3. Karakteristik Dewasa Awal.........cccccoeveeiiiiinicnncen. 35
2.3.4. Tugas Perkembangan Dewasa Awal....................... 38
2.4.  Dinamika Hubungan Cyberbullying dengan Konsep Diri
pada Korban Usia Dewasa Awal............cccccveeeevieencieeenneeens 40
2.5.  Penelitian Terdahulu...........ccccoooiiiiiiiiniiee, 45
2.6.  Kerangka Penelitian............ccccoviieniiiiieniiiiiienieeieeee, 58
2.7.  Hipotesis Penelitian...........ccccceeevvieeciieniiienie e 59
BAB III METODOLOGI PENELITIAN....uccoveniesensensuecsecsancsaccasssecsanes 60
3.1.  Desain Penelitian ..........ccccevieiiiiniiiniiniiiicnieececeee 60
3.2.  Variabel Penelitian...........cccocceeiiiiiiiniiiiiiiiccieiceeee 60
3.3.  Definisi Operasional Variabel ............cccccevrvirrniieinnennnne. 60
3.3.1  KonSep Dill.cc..ceeiieniiieiieniieeiieeieeeeeee e 60
X

http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng



3.3.2 Cyberbullying ... 61

3.4. Populasi dan Penentuan Sampel............cccoocvveviienininiennns 61

3.4.1 Populasi Penelitian..........ccccceevveevcrieeriieenieeeieeeee, 61

3.4.2 Sampel Penelitian ..........cccceevevieeeciieenciieeeieeeiee e 62

3.5. Metode Pengumpulan Data............ccceeevvieecieeniieeeiieee. 63

3.6.  Skala Pengukuran ...........ccccecveieiiiieriiiieniieeeiee e 63

3.7  Instrumen Penelitian ..........ccccoooevierinienieneniinieceiee 65

3.8 Alat UKUT ....oiiiiccee et 67

3.9  Teknik Analisa Data..........ccccoevverienienieniencnieneceeeee 69

3.9.1  Uji Validitas......ccceevveevienieeiieeieeieeere e 69

3.9.2 UjiReliabilitas........ccccoceevieeiiieiiieiiecieeiieee e 69

3.10  Uji Asumsi KlIasiK.......cccoeeveriieiiiieiieeieeeeeeeeee e 70

311 Uji HIPOLESIS c.vveiiieiieeiiieeiie ettt et ees 70

BAB IV ANALISA DATA DAN PEMBAHASAN......cccovenveinnnicsnrssssosses 71
4.1.  Gambaran Umum Subjek.........ccccoeviiviiinviiiiiniieieeieenen. 71

4.1.1 Data Jenis Kelamin Responden.............ccceevueeneee. 71

4.1.2 Data Usia Responden...........ccccoeeveevieniienireniiennnnns 72

4.1.3 Data Tempat Asal (Provinsi) Responden................ 72

4.2, Analisis DesKriptif........ccccovveiviiiriiniieieeieeeeee e 73

4.3, Uji Asumsi KIasiK. . ..cocoooeroiiniiiiniiniiicnicceececce 76

4.3.1  Uji Normalitas ......cccceevvevuerveereeneniienieneeieneenieenes 76

4.4 UjiHIPOLESIS ..enviiniieiiiniiiienierieeieetcsie et 77

4.4.1 UjiKorelasi Pearson..........cccccceevuveeiieniienieeniiennnnns 77

4.5.  UjiKorelasi Antar Dimensi/ ASpekK......c..ccooevervieneenennne 77

4.6. Pembahasan...........cccccoeveiiiiiiiiiiinie e 78

BAB V PENUTUP ..ot 84
5.1 KesImpulan.......cccceeeciieiiiiieniiieieeeee e 84

5.2 Keterbatasan Penelitian .........c...cooceeiiiiiiniiinicininicne, 84

5.3 SATAN .. 85

5.3.1  Saran TeOTItiS.....cueerueeeeieriieeiieeie et 85

5.3.2 Saran PraktiS........cooceevieniiniiiiiiiciceeeee 85

DAFTAR PUSTAKA ....ucoviriirineineisesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 87
LAMPIRAN ..iiiiiiniinnientisssissssssssissssssssssssssssssosssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssassss 94

1X

http://lib.mercubuana.ac.id

Menteng



http://lib.
Menteng

DAFTAR TABEL

Tabel 1 — Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu .........couieveeicieiniseeininrcnsnencssnnnenne
Tabel 2 — Tabel 3.1 Rentang Skor Konsep Diri... ........ccccccocoeniniininnne.
Tabel 3 — Tabel 3.2 Rentang Skor Cyberbullying..........c.ccccoooviiiiiiiiiciiene
Tabel 4 — Tabel 3.3 Blue Print Konsep DIiri ......cccccceevvericsverccsnrcscnrcssnnrcssnnncnes
Tabel 5 — Tabel 3.4 Blue Print Cyberbullying.............cccocooveiiiiiice
Tabel 6 — Tabel 4.1 Jenis Kelamin Responden ............ccoceeeevercscnicscnercscnencnns
Tabel 7 — Tabel 4.2 Usia Responden ................cccccoeeeviiiieiniiiieeeeiiie e
Tabel 8 — Tabel 4.3 Tempat Asal (Provinsi) Responden ................................
Tabel 9 — Tabel 4.4 Analisis Desriptif.................occooniiiiiiiiini e
Tabel 10 — Tabel 4.5 Panduan Kategori Tingkatan ..........ccecveeevcercscnercscnnncnns

Tabel 11 — Tabel 4.6 Jumlah Responden Kategori Tingkatan Variabel

CybErDUIIYING ..o

Tabel 12 — Tabel 4.7 Jumlah Responden Kategori Tingkatan Variabel

KonSeP DiFi.c. .oooiiiiiiii e e
Tabel 13 — Tabel 4.8 Uji Normalitas ..................ccocovvvviiiiiiiiiniicecee e

Tabel 14 — Tabel 4.9 Uji Korelasi Pearson Cyberbullying Dengan Konsep

DIEl e et et ————————

Tabel 15 — Tabel 4.10 Uji Korelasi Antar Dimensi/ Aspek Cyberbullying

Dengan Konsep Dirl... ......ooooiiiiiiiiiiiceee e

mercubuana.ac.id

.. 64

.15

76

W17

.78





