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ABSTRACT 

One of the factors that influence sexual behavior is personality. The personality 
type that used in this research is personality with five dimensions (big five) 
namely openess to experience, conscientiousness, extroversion, agreeableness, 

and neuroticism. The objective of this research is to aims to determine whether 
there is influence between the Personality (Bigfive) to Sexual Behavior premarital 
students of class XI senior high school science major  in Gunungkidul Regency. 
The research approach used is quantitative approach. The sample of this research 
is adolescents aged 15-19 years old who are classified in grade XI high school 
students science majors  Gunungkidul Regency as many as 276 respondents with 
male samples of 84 students and 192 female students. Sampling method used is 
stratified sampling technique with cross sectional approach, with α = 0.05. Data 
collection using research instrument in the form of questionnaire, with the help of 
statistical application program in data processing, with sig value> 0.05. Based on 
the results of statistical analysis, the results of the analysis of the influence of 
Personality (Bigfive) with premarital sex behavior, from the analysis results 
obtained that of the six proposed variables there are two of which are accepted 
and four of them rejected. Personality (Bigfive) dimensions Neuroticsm (P = 
0.553), Extraversion (P = 0.094), Openness (P = 0.090), gender (P = 0.713) 
rejected, while Agreableaness (P = 0.017), Conscientiousnes (P = 0.002) accepted 
, Overall from the results of the variable test states that there is influence between 
personality (Bigfive) on premarital sex behavior in the students of grade XI 
natural State Senior High School in Gunungkidul Regency at 8.1%. Researchers 
suggest that schools may consider planning for guidance on sex education, in 
order to prevent negative premarital sexual behavior. 
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ABSTRAK 

Salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku seksual adalah kepribadian. Tipe 
kepribadian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kepribadian dengan lima 
dimensi (big five) yaitu openess to experience, conscientiousness, extroversion, 

agreeableness, dan neuroticism. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 
apakah ada pengaruh antara Kepribadian (Bigfive) terhadap Perilaku Seks 

Pranikah siswa-siswi kelas XI IPA SMA Negeri di Kabupaten Gunungkidul. 
Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif. Sampel 
penelitian adalah remaja usia 15-19 tahun yang tergolong dalam siswa-siswi kelas 
XI jurusan IPA di SMA Negeri Kabupaten Gunungkidul sebanyak 276 responden 
dengan sampel laki-laki sebanyak 84 siswa dan 192 siswi. Metode sampling yang 
digunakan adalah teknik stratified sampling dengan pendekatan cross sectional 
dengan α=0.05. Pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian berupa 
kuesioner,dengan bantuan program aplikasi statistik dalam pengolahan 
datanya,dengan nilai sig.>0.05. Berdasarkan hasil analisis statistik didapatkan 
hasil analisis pengaruh antara Kepribadian (Bigfive) dengan perilaku seks 
pranikah, dari hasil analisis didapatkan bahwa dari enam variabel yang diajukan 
terdapat dua diantaranya yang diterima dan empat diantaranya ditolak. 
Kepribadian (Bigfive) dimensi Neuroticsm (P=0.553), Extraversion (P=0.094), 

Openness (P=0,090), jenis kelamin (P=0,713) ditolak, sedangkan Agreableaness 

(P=0.017),Conscientiousnes (P=0,002) diterima, Keseluruhan dari hasil uji 
variabel menyatakan bahwa ada pengaruh antara kepribadian (Bigfive) terhadap 
perilaku seks pranikah pada siswa-siswi kelas XI IPA SMA Negeri di kabupaten 
Gunungkidul sebesar 8,1%. Peneliti menyarankan agar pihak sekolah dapat 
mempertimbangkan untuk merencanakan bimbingan mengenai pendidikan 
seks,guna mencegah terjadinya perilaku seks pranikah yang negative. 

Kata Kunci :Kepribadian (Bigfive) , Perilaku Seks Pranikah ,Remaja 

Referensi    : 16 jurnal, 12 buku 

https://lib.mercubuana.ac.id




