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ABSTRAK

PENGARUH LONELINESS TERHADAP INTERNET ADDICTION
PADA FLIGHT ATTENDANT LION AIR

OLEH:

LAENA CHRISTINA
46119120074

Fakultas Psikologi
Program Studi Psikologi
Universitas Mercu Buana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh loneliness terhadap internet
addiction. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pendekatan
kuantitatif dengan mengumpulkan data yang berupa wawancara, kuesioner dan studi
kepustakaan. Adapun sumber data yang digunakan mendapatkan data yang akurat
yaitu dengan membagikan kuesioner kepada responden. Sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Flight Attendant Lion Air sebanyak 278 responden dengan
teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. Metode untuk
pengolahan data menggunakan teknik skala pengumpulan data, koefisien determinasi,
uji t dan analisis regresi linear sederhana. Hasil dari uji yang dilakukan adalah
loneliness berpengaruh positif dan signifikan terhadap internet addiction pada Flight
Attendant Lion Air.

Kata kunci : Loneliness, Internet Addiction
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LONELINESS ON INTERNET ADDICTION ON LION AIR'S
FLIGHT ATTENDANT

By:

LAENA CHRISTINA
46119120074

Faculty of Psychology
Psychology Study Program
Mercu Buana University

This research aims to determine the effect of loneliness on internet addiction. The
research method used in this research is a quantitative approach by collecting data in the
form of interviews, questionnaires and literature studies. The data source used to obtain
accurate data is by distributing questionnaires to respondents. The sample used in this
research was Lion Air Flight Attendants totaling 278 respondents with a sampling
technique using simple random sampling. The method for processing data uses data
collection scale techniques, coefficient of determination, t test and simple linear
regression analysis. The results of the tests carried out were that loneliness had a positive
and significant effect on internet addiction in Lion Air flight attendants.

Keywords : Loneliness, Internet Addiction
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