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Descriptive Study of Loneliness (Loneliness) in Kpop Entertainment (Kpopers)
Sri Martini
Prahastia Kurnia Putri, M.Psi., Psychologist (Advisor)

Mercu Buana University, Jakarta

ABSTRACT

The research aims to determine the level of equality (loneliness) among kpop fans
(kpopers). This research uses descriptive quantitative with a survey research design and data
collection techniques using a questionnaire in the form of the UCLA equivalency scale version 3
which consists of 20 items. The population used is kpop fans in Indonesia with a research sample
of 175 respondents. The analysis technique used is descriptive analysis. The research results show
that the level of equality felt by kpop fans is at a moderate level. A moderate level of equality does
not mean that it is normal but can still be overcome with self-awareness.

Keywords: Loneliness, Kpop Fans.
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Studi Deskriptif Kesepian (loneliness) Pada Penggemar Kpop (Kpopers)
Sri Martini
Prahastia Kurnia Putri, M.Psi., Psikolog (Pembimbing)

Universitas Mercu Buana, Jakarta

ABSTRAK

Penelitian bertujuan untuk mengetahui tingkat kesepian (loneliness) pada penggemar kpop
(kpopers). Penelitian i menggunakan deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian survei dan
teknik pengumpulan datanya menggunakan kuesioner berupa skala kesepian UCLA versi 3 yang
terdiri dari 20 item pernyataan. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penggemar
kpop yang berada di wilayah Indonesia dengan sample penelitian sebanyak 175 responden. Teknik
analisis yang digunakan yaitu analisis deskriptift Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat
kesepian yang dirasakan pada penggemar kpop berada di tingkatan sedang. Tingkat kesepian yang
sedang bukan berarti hal yang normal namun masih dapat diatasi dengan kesadaran diri sendiri.

Kata kunci : Kesepian, Penggemar Kpop.

viii

lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt sttt ettt et et e s st e beenaesaeeseeneasneenseenes i
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt ettt sttt ettt ettt et ebe et eneene e e e s nes il
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt ettt ettt et e st et e enaesseeseeseesseenseennenseens il
KATA PENGANTAR ..ottt ettt et ettt e beeaeene e v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH....................... vi
ABSTRACT ..ttt ettt ettt et et s a e e bt en e e ea e et e et e ee e e bt et e ententeenneeneenaeentea vii
ABSTRAK .ttt ettt ettt et h et ettt ettt et saeenae et viil
DN S N 2 S RS PSRRS X
DAFTAR TABEL......oitititeeeee ettt ettt st ettt e e b be b e Xil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt ettt ettt et et e e e nse e st e saeeseeneesneeseeneas Xiii
BAB Lttt ettt h et ea e bt ettt b et e e et naes 1
PENDAHULUAN ..ottt ettt ettt es e st e s seesseesee st e ensesseenseeseensesseenseensenneenses 1
1.1 Latar BeIaKANG ....cveoiiiiiiie ettt et 1
1.2 Rumusan Masalah ... 4
1.3 Tuuan Penelitian.........ccuiiiiiiiiiieeeiie et e e e e e enae e e neeenneas 4
1.4 Manfaat Penelitian. .....cccoeiiriiiiiiiieieiie ettt 4
1.4.1 MANTaat TEOTIEIS ...eeueeeiieeiieiee e ettt st e bt e e e 4
1,42 Manfaat Praktis ....c.cooiiiiiiiiiiieieeee e e 4
272N 2 20 SRS 5
KAJTAN TEORI ...ttt sttt et ettt et sae e bt esneenees 5
2.1 Kesepian (JONEINESS) ...eovieuiieiieiieiiiee ettt ettt ettt st et e b 5
2.1.1 Pengertian Kesepian (I0NEIHINESS)........ccvieviiiieiiieiiciieieieeeeee et 5
2.1.2 Dimensi Kesepian (LONEHNESS) ......c.ocieuieieieieieieieeeeietet ettt 6
2.2 Penggemar KPpop (KPOPEIS) .. .ooouieuieiieiieieeeieete ettt ettt et ae et eae et 7
2.2.1  Definisi Penggemar Kpop (KPOPEIS)......ccuivieiiieieiiieiieie ettt 7
2.3 Kpopers yang Merasa KeSEPIan........cccuvieevieiriieiiiieeeieeesieeesteeesereeesveeeveeesnseeensseeennneas 8
2.4 Perelitian Terdahult .........cocooiiiiiiiiiiii e s 9
2.5  Kerangka BerpiKir.......coeeciiiiiiiiciie et e 13
272N 2 2 U | OSSO RO SRSPRUPRPRRRSRRN 15
ix

lib.mercubuana.ac.id



METODE PENELITIAN ....coiiiiiiiiiiie ettt 15

3.1 Desain PeneltIan . .......coiiiiiiiiiiiiiiee ettt 15
3.1.1  Pendekatan dan Jenis Penelitian ...........ccooeeiiinieniiiiiniinienieececeeee e 15

3.2 Definisi Variabel Penelitian ..........coceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee e 15
3.2.1  Definisi Operasional Kesepian (I0N€HNESS).......c.cccveviieiiiiiniieiieieeieeee e 15

3.3 Populasidan Sampel ........cc.oooiiiiiiiii e 15
3.3.1 POPUIAST. ..o et ee e aneeea 15
3.3.2  SAMPEL.cciiiiiie ettt e b e neeas 16

3.4  Teknik Pengambilan Data ..........ccccveieiiiiiiiiiiiiiicieeee et 16
3.5 InStrumen PeNEIEIAN. .....ccueiiiiiiiiiieriiee et 16
3.5.1  Skala Kesepian (I0N€HNESS) .......ooviiiiiiiiieieeeeeeeeee e 16

3.6  Metode Analisis Data.......cccovieiiiiiiniiiieiieee e e 17
3.6.1  Analisis DesKIIptif.....cc.oooiiiiiiiiiiiiee e 17
3.6.2  UJT VAIAIEAS ..eveiiieeiieiieeieecee ettt ettt et e e sabeesbeestaeebeesasaessaeenseennnas 17
3.6.3  Uji REHADIIIMAS .ooueeeiiieiiiiiie et st e 18
BAB TV ettt ettt et et e a ettt e ae et e entesaeesneenneas 19
HASIL DAN PEMBAHAS AN .....cottiititetee ettt sttt sttt sttt s saees 19
4.1 Gambaran ReSPONAEN .....ccoouiiiiiiiiiiie ettt et e e e e nnae e s 19
4.1.1  Gambaran Umum Berdasarkan Usia.........ccccoeceeviriiiniiniiniiiiiicncieceeeeeen 19
4.1.2  Gambaran Umum Berdasarkan Domisili............cccceeeiiiiniiieiiiiieciie e, 20
4.1.3  Gambaran Umum Berdasarkan Pendidikan.........c..ccoceeveriiniincininiiniiicniencee 20
4.1.4  Gambaran Umum Berdasarkan Pekerjaan ..........cccooeeiiniiniiiiiiiniiniiicniceee 21
4.1.5  Gambaran Umum Berdasarkan Lamanya Menjadi Kpopers ..........ccccoevveereennnennee. 22

4.2 Analisis Data DesKrIptif.......coouiiiiiiiiiiiieieee e 22
4.3  Pembahasan Hasil PEnelitian .........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 24
BAB Vet ettt et h ettt ena et et e bt bt nne s 25
KESIMPULAN DAN SARAN ... .ottt ettt ettt sttt et et st e saeentesseenseenaesneesneas 25
5.1 KESIMPUIAN...cciiiiiiiiieie ettt et e s te et esate e eebeessaeenbeeenaeenne 25

R TN - 1 ) o B PSR USP 25
5.2.1 SATAN TEOTILIS +..veevteeeentieiee ettt ettt ettt ettt et et et e b et et e sae et e estesneenees 25
522 Saran PraKtis ..ooeoiiiiiiiiiiiie e 25

X

lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR PUSTAKA ... e s

Lampiran

Xi

lib.mercubuana.ac.id


file:///D:/tini/SKRIPSI/Skripsi%20Sri%20Martini%20%2046117120075%20(oke%20rev%201)%20.docx%23_Toc164508583

DAFTAR TABEL

Tabel 2.3.1 Penelitian Terdahult ...........coooiiiiiiiiiiiiiiii e 9
Tabel 3.5 1 Blueprint Skala Kesepian (Ion€liness).........uveereeeriiiiiiiiiiiiiieeees e 17
Tabel 4.1.1 Gambaran Umum Berdasarkan Usia...........ccccceeviiiiiiiniiiiiiiiiiicccc e 19
Tabel 4.1.2 Gambaran Umum Berdasarkan DOmiSili..........ccoocuveieiiiiiiiiiniiiiieeiiieee e 20
Tabel 4.1.3 Gambaran Umum Berdasarkan Pendidikan .............ccccoociiiiiniiiiiiii, 20
Tabel 4.1.4 Gambaran Umum Berdasarkan Pekerjaan...........occcvviiiiiiiiiiiiiiiiiiecceeece e 21
Tabel 4.1.5 Gambaran Umum Berdasarkan Lamanya Menjadi Kpopers ............uvuvvvveiviiiirivirienieieeiinnnnns 22
Tabel 4.2 1 Deskriptif Kesepian (Ioneliness).........oeruuurriiiieeiiiiiiiiiiiieeee ettt e e e e e e 22
Tabel 4.2 2 Kategorisasi Variabel Kesepian (Ioneliness).......cceevvveuriierieeieiiiiiiiiiiiieeee e 23
Tabel 4.2 3 Deskriptif Kesepian (loneliness) pada penggemar kpop (Kpopers) .......cceeeeeeevvieviieeeeeeenennnn. 23
Xii

lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Asli Loneliness UCLA Loneliness scale (Version 3) ........cooovveviiiiieiieeiinninniieeeeenen. 30

Lampiran 2 Skala Penehtian ...........cceeiiiiiiiiiiiiiiiiee et e e e 31

Lampiran 3 Tabulasi Hasil Penehtian ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee et 35

Lampiran 4 Data Frekuensi PENetian .........cccuveeeiiiiiiiiiiiiiiie e 41
Xiii

lib.mercubuana.ac.id





