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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Pengasuhan 

Kontrol Psikologis dengan Ketidakmatangan Emosi Pada Remaja di Wilayah Kota 

Tangerang. Dalam penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasional, 

melibatkan 425 responden (Remaja) di wilayah Kota Tangerang yang diperoleh 

melalui teknik convenience sampling. Alat ukur yang digunakan untuk kedua 

variabel adalah Emotional Maturity Scale (EMS) dari Singh dan Bhargava (1990) 

dan Parental Psychological Control Scale (Wang et al., 2007) yang juga telah 

diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia. Hasil try out menunjukkan bahwa kedua 

skala dinyatakan valid dan reliabel. Data dianalisis menggunakan Teknik korelasi 

Pearson. Hasil dari penelitian ini membuktikan bahwa terdapat hubungan positif 

yang signifikan namun lemah antara Pengasuhan Kontrol Psikologis dengan 

Ketidakmatangan Emosi Pada Remaja di Wilayah Kota Tangerang yaitu sebesar 

.137**. Data demografi pada penelitian ini terkait usia, jenis kelamin, status 

sekolah, kelas dan tinggal bersama memberikan perbedaan pada Pengasuhan 

Kontrol Psikologis dengan Ketidakmatangan Emosi Pada Remaja di Wilayah Kota 

Tangerang. 

Kata Kunci: Pengasuhan Kontrol Psikologis, Ketidakmatangan Emosi, 

Remaja.  
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This research aims to determine the relationship between psychological control 

parenting and emotional immaturity in adolescents in the Tangerang City area. 

This research used a correlational quantitative design, involving 425 respondents 

(teenagers) in the Tangerang City area obtained through convenience sampling 

techniques. The measuring instruments used for both variables are the Emotional 

Maturity Scale (EMS) from Singh and Bhargava (1990) and the Parental 

Psychological Control Scale (Wang et al., 2007) which have also been adapted into 

Indonesian. The try out results showed that both scales were declared valid and 

reliable. Data were analyzed using the Pearson correlation technique. The results 

of this research prove that there is a significant but weak positive relationship 

between Parenting Psychological Control and Emotional Immaturity in 

Adolescents in the Tangerang City Area, namely .137**. Demographic data in this 

study related to age, gender, school status, class and living together provide 

differences in Psychological Control Parenting and Emotional Immaturity in 

Adolescents in the Tangerang City Area. 
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