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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the relationship between self-esteem and the 

use of social media Instagram in early teenage students at SMPN XYZ West Jakarta. The data 

was taken from a sample of 105 early teens who used Instagram social media, both male and 

female. The criteria for early adolescence in this study were from 11 years old to 15 years old. 

The measuring instrument used in this research is self-esteem which consists of 21 items and 

the use of social media Instagram consists of 21 items. The technique used to take the sample 

is the accidental sampling technique. Analysis technique to test the hypothesis using the person 

correlation technique. The results show that there is a significant negative relationship between 

self-esteem and the use of Instagram social media with a value of r = - 0.227; p = 0.020. 

Suggestions from this study are that future researchers can choose more specific subjects and 

more. 
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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara self esteem dan penggunaan 

media sosial Instagram pada pelajar usia remaja awal di SMPN XYZ Jakarta Barat. Data 

diambil dari sampel sebanyak 105 remaja awal yang menggunakan media sosial Instagram 

baik laki-laki maupun perempuan, Adapun kriteria usia remaja awal dalam penelitian ini yaitu 

mulai dari usia 11 tahun hingga 15 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

self esteem yang terdiri dari 21 item dan peneggunaan media sosial Instagram terdiri dari 21 

item. Teknik yang digunakan untuk mengambil sampel yaitu teknik accidental sampling. 

Teknik Analisa untuk menguji hipotesa menggunakan teknik korelasi person. Hasil 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara self esteem dan 

Penggunaan Media Sosial Instagram dengan nilai r = - 0,227  ; p = 0,020. Saran dari penelitian 

ini yaitu peneliti selanjutnya agar dapat memilih subjek lebih spesifik dan lebih banyak lagi. 

Kata kunci : Self Esteem, Penggunaan Media Sosial Instagram 
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