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Kualitas pola komunikasi orang tua memegang peranan penting dalam 

membentuk kemampuan remaja untuk mengatur diri, membangun kepribadian 

yang kokoh, serta menghindari perilaku berisiko. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengungkap pola komunikasi keluarga yang berperan dalam pencegahan 

penyalahgunaan narkoba pada remaja di Meruya Selatan.  

Peneliti menggunakan metode deskriptif kualitatif untuk menggali pola 

komunikasi keluarga di Kelurahan Meruya Selatan. Dalam penelitian ini, peneliti 

menerapkan metode studi kasus yang menghasilkan data kualitatif berupa ungkapan 

dan tingkah laku individu secara holistik. Paradigma konstruktivisme dipilih untuk 

menekankan pentingnya makna dalam fenomena sosial sebagai pelajaran dan 

rujukan bagi pengembangan konsep teori. Teknik pengumpulan data dengan 

menggunakan wawancara secara mendalam dengan informan kunci, informan 

utama, dan informan pendukung. Serta dalam keabsahan data dilakukan triangulasi 

data.  

Hasil wawancara dengan orang tua di Kelurahan Meruya Selatan 

menunjukkan penggunaan pola komunikasi pluralistik dan konsensual dalam 

mencegah penyalahgunaan narkoba pada remaja. Pola pluralistik memberikan 

kebebasan kepada anak-anak untuk berekspresi dan memilih aktivitas, namun tetap 

dengan arahan yang tepat dari orang tua mengenai resiko narkoba. Sementara itu, 

pola konsensual menekankan kepercayaan orang tua terhadap kemampuan anak 

memahami resiko, meskipun tetap memberikan pemahaman tentang konsekuensi 

dari tindakan berisiko. Ini menunjukkan pentingnya keseimbangan antara 

kebebasan berpendapat anak dan pengawasan orang tua dalam komunikasi keluarga 

untuk mencegah penyalahgunaan narkoba pada remaja. 
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The quality of parental communication patterns plays an important role in 

shaping teenagers' ability to self-regulate, build a strong personality, and avoid 

risky behavior. This research aims to reveal family communication patterns that 

play a role in preventing drug abuse among teenagers in South Meruya. 

Researcher applied qualitative descriptive methods to explore family 

communication patterns in Meruya Selatan Village. In this research, researcher 

applied the case study method which produces qualitative data in the form of 

holistic individual expressions and behavior. The constructivism paradigm was 

chosen to emphasize the importance of meaning in social phenomena as a lesson 

and reference for developing theoretical concepts. Data collection techniques used 

in-depth interviews with key informants, main informants and supporting 

informants. As well as data validity, data triangulation was implemented out. 

The results of interviews with parents in Meruya Selatan Subdistrict show 

the use of pluralistic and consensual communication patterns in preventing drug 

abuse in teenagers. The pluralistic pattern gives children freedom to express 

themselves and choose activities, but still with appropriate guidance from parents 

regarding the risks of drugs. Meanwhile, the consensual pattern emphasizes 

parental confidence in the child's ability to understand risks, although it still 

provides an understanding of the consequences of risky actions. This shows the 

importance of balancing children's freedom of opinion and parental supervision in 

family communication to prevent drug abuse in adolescents. 
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