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Orang tua yang mengetahui anaknya memiliki kebutuhan khusus 

menunjukkan respon yang bermacam-macam. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh social support terhadap self acceptance pada orang tua 

dengan anak berkebutuhan khusus. Metode penelitian menggunakan metode 

penelitian kuantitatif. Sampel pada penelitian ini berjumlah 170 orang yang diambil 

menggunakan teknik non-probability sampling yaitu purposive sampling. 

Penelitian ini menggunakan skala Social Provisions Scale dan Parental Acceptance 

Questionnaire (PAQ 16). Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan 

analisis regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh social support terhadap self acceptance pada orang tua dengan anak 

berkebutuhan khusus. Pengaruh yang diberikan social support sebesar 35,8% 

kepada self acceptance dan sisanya 64,2% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak 

dibahas dalam penelitian ini. 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Penerimaan Diri, Anak Berkebutuhan Khusus. 
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Parents who know their child has special needs show varying responses. 

The purpose of this research is to determine the effect of social support on self-

acceptance in parents of children with special needs. The research method uses 

quantitative research methods. The sample in this study was 170 people taken using 

a non-probability sampling technique, namely purposive sampling. This research 

uses the Social Provisions Scale and Parental Acceptance Questionnaire (PAQ 16). 

The data analysis technique in this research uses simple linear regression analysis. 

The research results show that there is an effect of social support on self-acceptance 

in parents of children with special needs. The effect given by social support is 35.8% 

on self-acceptance and the remaining 64.2% is have an effect by other factors not 

discussed in this research. 
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