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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Intimasi Pertemanan 

dengan Self Disclosure pada dewasa awal pengguna media sosial di wilayah Jakarta 

Timur. Intimasi Pertemanan merupakan suatu hubungan emosional yang membuat 

individu timbul rasa empati dan terbuka untuk mengungkapkan perasaannya pada 

individu lain, memberi perhatian, percaya dan bisa berkomitmen dengan individu 

lain. Self Disclosure merupakan bagian dari bentuk komunikasi, dimana individu 

mengungkapkan informasi mengenai dirinya sendiri yang biasanya hal tersebut 

disembunyikan dan tidak pernah diungkapkan pada individu lain. Teknik 

pengambilan sampel metode non-probability sampling dengan jenis Purposive 

Sampling. Subjek pada penelitian ini yaitu, Pria dan Wanita yang berumur 18 

hingga 40 tahun yang aktif menggunakan media sosial dan berada di wilayah 

Jakarta Timur, dan didapati sebanyak 150 responden sebagai sampel penelitian. 

Metode pengumpulan data menggunakan skala Intimasi Pertemanan dan skala Self 

Disclosure. Hasil penelitian ini menujukan bahwa terdapat hubungan signifikan 

negatif antara Intimasi Pertemanan dengan Self Disclosure dengan arti semakin 

tinggi Intimasi Pertemanan maka semakin rendah Self Disclosure. Begitupun 

sebaliknya, apabila semakin rendah Intimasi Pertemanan maka semakin tinggi Self 

Disclosure. 
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ABSTRAK 

The purpose of this study is to ascertain the connection between intimate friendship 

and self disclosure among young adult social media users in the East Jakarta region. 

Intimate friendship is an emotional connection that encourages people to be 

empathic, willing to express their emotions to others, pay attention, have faith in, 

and be able to commit to others. Self disclosure is a type of communication in which 

people reveal details about themselves that are typically kept private and never 

shared with others. Purposive Sampling, a non-probability sampling technique used 

in engineering. Men and women in the East Jakarta region, ages 18 to 40, who 

regularly used social media were the study’s participants. Up to 150 respondents 

were identified as the research sample. The data collection method uses the Intimate 

Friendship scale and Self Disclosure scale. The result of this study indicate that 

there is a significant negative relationship between friendship intimacy and Self 

disclosure, meaning that the higher the intimate friendship, the lower the self 

disclosure. Vice versa, if the lower the intimate friendship, the higher the self 

disclosure. 
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