
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KATA PENGANTAR 

   

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan nikmat-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Dukungan Emosional 

Suami Dengan Perilaku Pemberian ASI Eksklusif 6 Bulan Pada Ibu di Puskesmas Kecamatan 

Gambir, Jakarta Pusat” untuk memenuhi salah satu persyaratan guna memperoleh gelar Sarjana 

Psikologi di Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta. 

Untuk menghasilkan generasi penerus yang sehat, cerdas dan berkualitas, perlu dipersiapkan 

sejak dalam kandungan. Dan setelah bayi lahir, nutrisi memainkan peran penting dalam tahap 

tumbuh kembangnya. Nutrisi terbaik hendaknya diperoleh hanya melalui pemberian Air Susu 

Ibu (ASI) saja sejak enam bulan pertama melalui ASI eksklusif. Dan untuk meningkatkan 

kesadaran masyarakat untuk memberikan ASI kepada bayinya peran keluarga dalam hal ini 

adalah suami menjadi faktor dominan dalam memberikan dukungan pada ibu dan bayi, yang 

lebih dikenal dengan istilah populernya breastfeeding father. Oleh karena itu peneliti tertarik 

untuk mengetahui Hubungan antara dukungan emosional suami dengan perilaku pemberian ASI 

eksklusif 6 bulan pada ibu dengan lokasi penelitian di Puskesmas Kecamatan Gambir, Jakarta 

Pusat. 

Skripsi ini dapat terselesaikan tidak terlepas dari berbagai pihak yang telah banyak membantu. 

Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada :  

1. Dearly, M.Psi. selaku dosen pembimbing skripsi. Terima kasih atas segala bimbingan, 

arahan, dukungan dan waktu yang diberikan. 

2. Bapak Walikota Jakarta Pusat melalui Sekretaris Kota Administrasi Jakarta Pusat.Terima 

kasih atas izin penelitian yang diberikan sehingga peneliti dapat melakukan penelitian  di 

Puskesmas Kecamatan Gambir, Jakarta Pusat 

3. dr.Wenningtiyas selaku Kepala Puskesmas dan jajarannya. Terima kasih atas bantuan dan 

luang waktu yang diberikan sehingga kelancaran penelitian di Puskesmas Kecamatan 

Gambir sangat penulis rasakan.  



4. Drs.Slamet Sulistyono, M.Si., Subhan El Hafiz, M.Si., Yulistin Tresnawaty, M.Si., Anida 

Triana Dewi, M.Psi., Rah Madya, M.Psi., Istiqomah, M.Psi. dan Yoanita, M.Psi., yang 

telah meluangkan waktunya untuk berdiskusi dan memberikan masukan – masukan 

dalam penulisan skripsi ini. 

5. Seluruh staf TU UMB yang telah banyak membantu kelancaran administrasi skripsi ini 

6. Segenap dosen Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta yang telah 

memberikan ilmu yang bermanfaat. 

7. Almarhum papa, yang saya yakini masih juga mendoakan dan melindungi anaknya ini. 

8. Mama, AA, kakak dan adik yang telah memberikan doa dan dukungan moral. 

9. Suamiku dan Anakku Aisyah Nayla Putri dan Muhammad Syahbi Putra atas doa dan 

motivasinya sehingga mama bisa menyelesaikan skripsi ini. Mama sayang semua. 

10. Seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu karena keterbatasan media ini, 

terima kasih untuk segala dukungan dan bantuan yang telah diberikan untuk membantu 

saya dalam menyelesaikan skripsi ini 

Semoga segala kebaikan dan keikhlasan mendapat balasan dari Allah SWT. Penulis 

memohon maaf karena sebagai hasil karya manusia, penulisan ini tentu saja masih 

diwarnai dengan kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik 

yang membangun. Semoga karya ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan 
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