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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua dengan
perilaku merokok pada mahasiswi di Universitas Mercu Buana. Perilaku merokok bagi
sebagian besar masyarakat di Indonesia sudah dianggap sebagai bagian dari kehidupan
sosial dan gaya hidup tanpa menghiraukan dampak yang ditimbulkan dari kandungan
dalam rokok yang berbahaya bagi keshatan. Pola asuh orang tua termasuk sebagai salah
satu faktor yang dapat membentuk perilaku seseorang termasuk perilaku merokok.
Desain atau metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu, penelitian
kuantitatif dengan tipe penelitian korelasional. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan pada penelitian ini yaitu, non probability sampling dengan jenis purposive
sampling. Subjek penelitian pada penelitian ini yaitu, Mahasiswi Universitas Mercu
Buana Kranggan dengan populasi berjumlah 686 orang dan diambil sebanyak 151
orang sebagai sampel penelitian. Skala yang digunakan pada penelitian ini yaitu, skala
pola asuh orang tua diadaptasi dari alat ukur “Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire (PSDQ)” yang disusun oleh Kern & Jonyniene (2015) dan skala
perilaku merokok diadaptasi dari alat ukur “The Metacognitions about Smoking
Questionnaire (MSQ)” yang disusun oleh Nikcevi¢, Caselli, Wells & Spada (2015).
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara pola asuh
orang tua authoritative (demokratis) dengan perilaku merokok, tidak terdapat
hubungan antara pola asuh orang tua authoritarian (otoriter), dan terdapat hubungan
yang signifikan antara pola asuh orang tua permisive (permisif) dengan perilaku
merokok. Dengan kata lain, pola auh permisif dari orang tua memiliki resiko yang
tinggi tingkat perilaku merokok.
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This research aims to investigate the relationship between parental upbringing
patterns and smoking behavior among female students at Mercu Buana University.
Smoking behavior is largely considered a part of social life and lifestyle in Indonesia,
disregarding the harmful effects of the tobacco content. Parental upbringing patterns
are identified as a contributing factor in shaping individuals' behaviors, including
smoking. The research utilizes a quantitative design with a correlational research type.
Non-probability sampling, specifically purposive sampling, is employed to select 151
out of 686 female students from Mercu Buana University Kranggan as research
subjects. The research employs the "Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
(PSDQ)" by Kern & Jonyniene (2015) for assessing parental upbringing patterns and
"The Metacognitions about Smoking Questionnaire (MSQ)" by Nikcevi¢, Caselli, Wells
& Spada (2015) for measuring smoking behavior. The results indicate no relationship
between authoritative parenting style and smoking behavior, no relationship between
authoritarian parenting style, but a significant relationship between permissive
parenting style and smoking behavior. In other words, a permissive upbringing style
from parents correlates with a higher risk of smoking behavior.
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