PENGARUH KONTEN IDOL TREASURE DI SOSIAL MEDIA TWITTER
(X) TERHADAP KESEHATAN MENTAL REMAJA

SKRIPSI

Disusun oleh:
Shafaussarirah
44220010076

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS ILMU KOMUNIKASI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
2023

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang maha
Esa, berkat Rahmat dan Ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang
berjudul “Pengaruh Konten Idol Treasure Di Sosial Media Twitter Terhadap
Kesehatan Mental Remaja” sebagaimana untuk memenuhi persyaratan
memperoleh gelar Sarjana Strata 1 (S1). Shalawat serta salam senantiasa tercurah

kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW.

Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan tugas akhir ini banyak pihak
yang telah membantu penulis baik dari segi materi maupun psikis. Maka, penulis
menyampaikan terima kasih kepada pihak-pihak yang membantu penulis dalam

penyusunan tugas akhir ini terutama kepada:

1. Muthia Rahayu, M.Ikom. selaku Dosen Pembimbing yang telah membimbing
dan selalu memberikan saran serta motivasi sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

2. Prof. Dr. Andi Andriansyah, M.Eng selaku Rektor Universitas Mercu Buana.

3. Prof. Dr. Ahmad Mulyana, M.Si selaku Dekan Fakultas [lmu Komunikasi.

4. Assc. Prof. Dr. Farid Hamid Umarella, M.Si selaku Ketua Program Studi [lmu
Komunikasi Fakultas Ilmu Komunikasi Universitas Mercu Buana.

5. Kurniawan Prasetyo, M.Ikom selaku Sekretaris Program Studi 1 Ilmu
Komunikasi Fakultas [Imu Komunikasi Universitas Mercu Buana sekaligus
Dosen Penguji Tugas Akhir.

6. Siti Muslichatul M, M.lkom selaku Sekretaris Program Studi 2 Ilmu
Komunikasi Fakultas Ilmu Komunikasi Universitas Mercu Buana.

7. Dr. Irmulansati Tomohardjo, M.Si selaku Pembimbing Akademis sekaligus
Ketua Penguji Tugas Akhir.

8. Dosen Universitas Mercu Buana, khususnya Dosen Fakultas [lmu Komunikasi
bidang studi Public Relations yang telah memberikan ilmu bermanfaat kepada
penulis.

9. Kepada Ibu Nurhalifah, Alm. Bapak Bambang Suprapno, Abang M. Naufal

Rachman, dan seluruh keluarga besar penulis yang selalu mendoakan penulis

Vii

https://lib.mercubuana.ac.id



dan memberikan dukungan serta semangat sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

10. Kepada Sabitha Salmadinda, Intan Komala, Wulan Novianti Ramadhini,
Zhafira Asy-Syafa teman sekaligus sahabat dari semester 1 hingga saat ini yang
selalu membantu, menyemangati, serta memberikan motivasi kepada penulis.

11. Kepada Melawati Diah Pancarani sahabat sedari Sekolah Dasar yang selalu
mendengarkan keluh kesah serta menghibur penulis.

12. Kepada Shafira, Fadiyah, Alya, Tarisya, Hesti, Mardiyah sahabat yang selalu
menyemangati serta memberikan motivasi kepada penulis.

13. Kepada Hyunsuk, Jihoon, Yoshi, Junkyu, Jachyuk, Asahi, Doyoung, Haruto,
Jeongwoo, Junghwan yang sudah menghibur dan memotivasi penulis melalui
lagu dan karya-karya lainnya.

14. Kepada Shafaussarirah, diri saya sendiri. Apresiasi sebesar-besarnya karena
telah bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai. Terima
kasih karena terus berusaha dan tidak menyerah, serta senantiasa menikmati

proses yang dapat dikatakan tidak mudah.

Penulis sadar bahwa penulisan skripsi ini memiliki banyak kekurangan
dikarenakan itu penulis menerima kritik dan saran yang bersifat membangun agar
menjadikan skripsi ini lebih baik lagi. Harapan penulis yaitu, semoga skripsi ini

dapat bermanfaat bagi pembaca dan dapat menambah pengetahuan.

Jakarta, 18 September 2023

Shafaussarirah

viii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI .....cccoooiiiiiiiiiiiccncee i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot i1

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA

A1 7 o [ iv
A B S T R A A\
AB ST R A CT o vi
KATA PENGANT AR vii
DA T AR IS X
DAFTAR GAMBAR ... Xii
DAFTAR TABEL ..o X1il
BAB | PENDAHULUAN ..., 1
1.1 Latar Belakang Masalah ...........cccooiiiiniiiiniiniicececeeccee 1
1.2 Perumusan MaSalal..........e.eeeeeeeeeeeeeeee e et e e e e e eaaeee s 8
1.3 Tujuan Penelitian..........ooeiviiiiiriiiinieceieeeeee et 9
1.4 Manfaat PeRElitia.......cooveeeeeeeee e e e e e eeee e e e e e e e e e e aeeeeaaeeeeas 9
1.4.1 Manfaat AKAEMIIS . .....coovveueeeeee et e e e eeeeeeeeeeeeeeneees 9

1.4.2 ManTaat PraKtIS . ... .coeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeneees 9

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..o eeeeeeeeeeeeaeeeeaan 10
2.1 Penelitian TerdaNUlU........coeeeeeeeeeeeee e e e e eeeees 10
2.2 Tinjauan Pustaka ..........ccoouiieiiieiiieeieeeceee e 19
D21 TEOTE S=O=R e eeeee 19

2.2.2 Psikologi KomuniKasi..........cccueerueeriienieniieiieeie et 20

2.2.3 KOMUNIKAST IMASSE....eeeeeeeeee e 21

2.3 MEAIA SOSIAL . e e e e e e e e e e e e esesesesesesanesananaaanas 22
2 KOMEEI .o ettt e e e e e e e et et aa e e e eseeeteaaaaeaeseeenenes 23
2.5 IMLOUIVAST ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaaaaeeaeenaaes 24
B HUOL e e e 25

iX

https://lib.mercubuana.ac.id



2.7 KeSehatan MENtal ........eneeeeeeeeeeeeee e e ee e e e e e e eneae 26

2.7.1 Aspek-aspek Kesehatan Mental.............cccoeeeeciiiiiiiiiniiiecciie e, 27
2.8 HIPOLESIS T@OT ..cuveenrieeiieniieeiieeieeeiteetee ettt ete e e sereebeeseaeebeeseaeenseenane e 28
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..c.oooiiieeeeeeeeeeeeee e 29
3.1 Paradigma Penelitian ...........cccoeviieriiieiieniieeiieiiecie e 29
3.2 Metode Penelitian.........ccuevueerierieniiiieiesiceieeescee e 29
3.3 Populasi dan Sampel ..........cccceeiiieiiiiiiieiieeiiee e 30
3.3.1 POPUIAST .t e 30
3.3.2 SAMPEL et 31
3.3.3 Teknik Penarikan Sampel..........cccoooiiiiiiiiiiiiiieee 32
3.4 Definisi Konsep dan Operasional Konsep.........ccccceeveeriiienieniienienieenee 32
3.4.1 Definisi KONSEP ....eeevviieiiieeiiieeieeeeeee e 32
3.4.2 Operasional KONSEP........cccuievuieeiierieiiieiieeie ettt seee e ene 33
3.5 Teknik Pengumpulan Data ...........ccceeeiieiiiiiiiniieiieieeieee e 37
3.5.1 Data PrimeT ....c.coouiiiiiiieiieieeieieee ettt 37
3.5.2 Data SeKUNder.........c.ooieiiiiiiiieieeeeeee e 38
3.6 Uji Validitas dan Reliabilitas ..........ccccoceriininiiiniininiiniciecccecceceee 38
3.6.1 Uji Validitas....cc.eeueeeeieieierierieeieeeeeeeese sttt 38
3.6.2 Uji Reliabilitas ......ccc.eoeeriiiiiniiiiiiiiicecccece e 41
3.7 Teknik Analisis Data........ccccccieiiieiiiiiiieiieeiee e 43
3.7.1 Regresi Linear Sederhana...........cccocovviviiieniiiiniieiecee e 43
3.7.2 Uji KOTEIAST....ueeeiiiieiiieeiie ettt 43
3.7.3 UjJi HIPOLESIS ..veeiiiieiiieeciiee et eiee ettt e e e 44
3.7.4 Uji Koefisien Determinasi ..........cceeevveeeriieeniiveeniieeniieenieeerveeeevee e 45
BAB IV HASIL PENELITIAN ..o 47
4.1 Gambaran Umum Objek Penelitian ...........cccccoeeviiiiiiieniiieeieeiee e, 47
4.2 Hasil Penelitian. ........c.coceevuirieniiniiiieiiciecieseeeese e 54
4.2.1 Persentase Responden Berdasarkan Rentang Usia..........cccccveenuennen. 54
4.2.2 Persentase Responden Berdasarkan Jenis Kelamin..........c..ccoccoeneee. 55

4.2.3 Persentase Responden Berdasarkan Mengikuti (follow) akun Twitter
@treasuremenfess ... 55
4.3 Persentase Jawaban Pernyataan Kuesioner ............ccccceveveencieeencieeenieeenneen. 56
4.3.1 Pernyataan Kuesioner Variabel X Dimensi Hiburan.......................... 56

X

https://lib.mercubuana.ac.id



4.3.2 Pernyataan Kuesioner Variabel X Dimensi Mempengaruhi .............. 59

4.3.3 Pernyataan Kuesioner Variabel X Dimensi Informasi ....................... 61
4.3.4 Pernyataan Kuesioner Variabel X Dimensi Edukasi.............ccccoc..... 64
4.3.5 Pernyataan Kuesioner Variabel Y Dimensi Orientasi Pengembangan
POTETIST ..t 67
4.3.6 Pernyataan Kuesioner Variabel Y Dimensi Orientasi Klasik............. 70
4.3.7 Pernyataan Kuesioner Variabel Y Dimensi Orientasi Penyesuaian
DIIT ettt e 72
4.4 Hasil Analisis Data.........coceevieriiniiienieieeieseeeeseee e 75
4.4.1 Uji Regresi Linear Sederhana..........ccccoceveeiiniininiininiincnicneeen, 75
4.4.2 Uji KOT@LASI.....eeuiiiiiiiiiiciiciecceeeeeteeee et 76
4.4.3 Uji HIPOLESIS .ttt st 77
4.4.4 Uji Koefisien Determinasi ........c.ccceeeveerienieriienieneesienieneeeneesieenns 78
4.5 PemMDbaNASAN .....c.eeiiiiiiiieiieiese e 79
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiieeeietee et 83
5.1 KeSTMPUIAN......eiiiiiiiieiieeiteece ettt ebe e eene 83
5.2 SATAN ..ottt et 84
5.2.1 Saran AKademis ........coceeruiriirieniieiereseee e 84
5.2.2 Saran PraktiS .....cooueiiiiiiiiieiiieeeeee e 85

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xi

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 BOYQrouUp TrEASUIE.........ceviieiieiieeieeire et eeite et ee e ereeseneeneees 4
Gambar 1.2 Akun TWitter (X) TreaSUIe.........ccveevieevieieereeereceeereeere et 5
Gambar 1.3 Contoh Unggahan Monday Fairy...........cccccevieveeieneeieeiecieeieens 6
Gambar 1.4 Contoh Konten WEVEISE.........ccccuieeiiieeieeeieeeee e 7
Gambar 1.5 Terjemahan Dari Konten WEVEISE .........ccoovviieiiiiiieiieieeeeeeeen 7
Gambar 2.1 Model S-O-Ro....cooiiiiiie e 20
Gambar 3.1 Jumlah followers akun @treasuremenfess..........ccoevveeeveeecvveeeeneenns 30
Gambar 4.1 Treasure (TeamM 12) ......c.ccieiieieieieeeeeeete et 47
Gambar 4.2 Treasure (Team 10)........cooiiriieiieiieeie e 49
Gambar 4.3 SUD-UNTE TS .o 50
Gambar 4.4 Akun TWItter (X) TreaSUIe........c.covevverierierieerieeeeieieeesre e ereeieeeeas 51
Gambar 4.5 Contoh motivasi sesama fans ...........cccceeveeriiinieniienicneceeeeee, 52
Gambar 4.6 Contoh curahan hati penggemar (1)........ccocevvvevieniniieninneniineens 53
Gambar 4.7 Contoh curahan hati penggemar (2) ........cccceeeveveeverieneenenieneenens 53
Xii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu ..........cccoooeiiiiiiiiiiiieee 12
Tabel 3.1 Operasionalisasi Konsep Variabel X ..........ccccocvvviiiviiiiniiiiieeeee 33
Tabel 3.2 Operasionalisasi Konsep Variabel Y ........ccccoovveviiiivienciiiiienieeieee, 35
Tabel 3.3 SKala LIKET .......ooiuiiiiiiiieeeee e 38
Tabel 3.4 Hasil Uji Validitas Konten (Variabel X)........cccccoveeviniiniininiineenns 40
Tabel 3.5 Hasil Uji Validitas Kesehatan Mental (Variabel Y) .......ccccoevveeiennee. 40
Tabel 3.6 Tingkat Reliabilitas Berdasarkan Nilai Alpha .........ccccoooeiveininennnen. 41
Tabel 3.7 Hasil Uji Reliabilitas Konten (Variabel X)........ccccoevvereiiiiienieeieennen. 42
Tabel 3.8 Hasil Uji Reliabilitas Konten (Variabel Y)......ccocceeiieniiiiieniieeeee. 42
Tabel 4.1 Tebel Distribusi Responden — Rentang Usia .........cccceeevveeivenieenennee. 54
Tabel 4.2 Tebel Distribusi Responden — Jenis Kelamin ............cccoeeeveeeiieeennenn. 55

Tabel 4.3 Tebel Distribusi Responden - Mengikuti (Follow) akun Twitter

@TrEASUIEMENTESS ...ttt et e e et e e e s eaareeseenneeeas 55
Tabel 4.4 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan O1 ............cccoeecvveviveeennenne 56
Tabel 4.5 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 02 ............cccccoeeveniinennens 57
Tabel 4.6 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 03 ............c.coeevveeieeennenns 57
Tabel 4.7 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 04 ............cccccoceeveniinennenn 58

Tabel 4.8 Tanggapan Responden Mengenai Konten (X) — Dimensi Hiburan .... 58

Tabel 4.9 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 05 ............cccooecvveeiieeennenne 59

Tabel 4.10 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 06 .............c.cccceevveennennnee. 59

Tabel 4.11 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 07 ..........c.cccccveeeeveeennnnne 60

Tabel 4.12 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 08 .............cccccvevieeiennnee. 60
Xiii

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel 4.13 Tanggapan Responden Mengenai Konten (X) — Dimensi

MEMPENZATUNT ...eeivieiieiiieiieeie ettt te et e et seeebeesaaeebeessaesnseessneens .61
Tabel 4.14 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 09 ..............cccoeeevveennnnns 61
Tabel 4.15 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 10 ..........c.ccccceeeeveeennnn. 62
Tabel 4.16 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 11 ..........ccccoccvveeverennenns 62
Tabel 4.17 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 12 ............ccccceeeeveeennenns 63

Tabel 4.18 Tanggapan Responden Mengenai Konten (X) — Dimensi

INFOTINAST .ottt 63
Tabel 4.19 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 13 ............cccocveiieienen. 64
Tabel 4.20 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 14 .............c.cccveevrennennnee. 64
Tabel 4.21 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 15 ..........cc.ccoooieiinenee. 65
Tabel 4.22 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 16.............cccccvveeveenneennee. 65

Tabel 4.23 Tanggapan Responden Mengenai Konten (X) — Dimensi Edukasi .. 66

Tabel 4.24 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 17 ........c.ccccvveviiniinennenn 67
Tabel 4.25 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 18 ............cccceevveeennennn 67
Tabel 4.26 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 19 ..........cccccoeeviniinennens 68
Tabel 4.27 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 20 ............ccccceevvveeennenne 69

Tabel 4.28 Tanggapan Responden Mengenai Kesehatan Mental (Y) — Dimensi

Orientasi Pengembangan PotensSi.........ccccueeeviiieiiiieiiiieeiieceee e 69
Tabel 4.29 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 21 ..........ccccoeovvevieeiennnee. 70
Tabel 4.30 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 22 ............ccccceeveveeennnnne 70
Tabel 4.31 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 23 ............cccccvevveeiennen. 71
Tabel 4.32 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 24 ..............cccceeeveeennenne 71

Tabel 4.33 Tanggapan Responden Mengenai Kesehatan Mental (Y) — Dimensi
Orientass KIASTK.......coouiiiiiiiiiiie e 72

Xiv

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel 4.34 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 25 ...........cccoeevvevveennennnee. 72

Tabel 4.35 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 26 ..............cccceeeeveeennnne 73
Tabel 4.36 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 27 ..........ccccoeevevveennennnee. 73
Tabel 4.37 Tebel Distribusi Responden — Pernyataan 28 ..............cccoeeeveeennennns 74

Tabel 4.38 Tanggapan Responden Mengenai Kesehatan Mental (Y) — Dimensi

Orientasi Penyesuaian Dill.........cccveeiiieiiiieiiiieciieeceecee e e e 74
Tabel 4.39 Tabel COEffiCIENtST .........c.coiriiiieiiccc e 75
Tabel 4.40 Nilai Koefisien Korelasi..........ccoeeieriieiiiniiiiieiieeeeeeee e 76
Tabel 4.41 Hasil Uji KOTCIaST ....ccueeviieriiiiiieiieeie et 76
Tabel 4.42 Hasil Uji f...cc.oooiiiiiiiecet e 77
Tabel 4.43 Hasil UJi fuueieiiiiieiiieiiecieeieece et 78
Tabel 4.44 Hasil Uji Koefisien Determinasi...........ccoceeverveneenienieneenieneeneenens 78
XV

https://lib.mercubuana.ac.id





