PENGARUH WORK LIFE BALANCE TERHADAP
ORIENTATION TO HAPPINESS PADA KARYAWAN
PEREMPUAN USIA DEWASA AWAL

SKRIPSI
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan

Program Sarjana (S1) pada Program Studi Psikologi

Eunique Lesly
46119110045

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
2023

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah

memberikan berkat dan anugerahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
ini dengan judul “PENGARUH WORK-LIFE BALANCE TERHADAP
ORIENTATION TO HAPPINESS PADA KARYAWAN PEREMPUAN USIA
DEWASA AWAL” sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana

(S1) Jurusan Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta.

Penulis menyadari jika skripsi ini tidak akan selesai tanpa dukungan,

bantuan, bimbingan dan nasehat dari berbagai pihak selama penyusunan skripsi

dilakukan. Pada kesempatan kali ini, penulis menyampaikan terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada:

1.

Ibu Laila Meiliyandrie Indah Wardani, Ph.D. selaku dekan fakultas
Psikologi universitas Mercu Buana.

Ibu Setiawati Intan Savitri, Dr. S.P., M.Si selaku dosen pembimbing
akademik saya selama mengampu pendidikan di fakultas Psikologi
Universitas Mercu Buana, atas bimbingan dan supportnya kepada saya
sehingga saya mampu menyelesaikan pendidikan sampai selesai.

Ibu Amy Mardhatillah, M.Sc, Ph.D selaku dosen pembimbing skripsi saya
atas segala bimbingan, arahan, motivasi dan nasehat yang diberikan selama
proses penyusunan skripsi ini sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan
baik.

Seluruh dosen & staff Universitas Mercu Buana fakultas Psikologi yang
telah memberikan ilmu dan pengetahuan yang tidak ternilai harganya
selama penulis mengampu pendidikan.

Orang tua penulis yang tersisa hanya Mama, Herniyati Soukotta, yang selalu
memberikan semangat, kasih sayang, doa, nasehat, dan mendorong penulis
untuk menyelesaikan pendidikan dengan tepat waktu dan hasil yang baik
sehingga dapat membanggakan beliau.

Adik penulis, Andrea Audrey & Hans Christian Soukotta yang selalu

membantu, mendoakan dan mendukung penulis dalam segala hal.

https://lib.mercubuana.ac.id



7. Teman dekat penulis, Julius Hans Muliawan, yang selalu mendoakan, setia
dan sabar menemani penulis dari awal perkuliahan sampai penyusunan
skripsi ini selesai, menjadi support system terbaik kedua setelah keluarga.

8. Teman-teman seperjuangan, Icha, Putri, Rani, Ghina, Intan, Syifa, Amal
yang sudah menjadi teman sejak semester awal perkuliahan dan sampai
selesainya skripsi ini masih berhubungan baik, mensupport satu sama lain
dan memberikan motivasi untuk bisa menyelesaikan skripsi ini.

9. Teman kerja saya, Aurel, yang sudah memberikan banyak informasi
mengenai pengalamannya menulis skripsi, memberikan saya sedikit
gambaran diawal untuk penulisan skripsi.

10. Teman-teman angkatan UMB 35 yang tidak bisa saya sebutkan satu-satu,
terkhusus teman sekelas saya, terima kasih atas doa dan dukungannya
hingga terselesaikannya skripsi ini.

11. Seluruh responden yang telah berpartisipasi dalam penyusunan skripsi ini,
yang telah memberikan waktu dan informasinya.

12. Semua pihak yang terkait dalam proses penyusunan skripsi ini, saya tidak
bisa menyebutkan satu-persatu, tetapi siapapun yang sudah membantu
dengan tulus dan ikhlas maka didoakan agar kebaikannya dibalas oleh

Tuhan.
Dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan dan kesalahan,
karena itu segala kritik dan saran yang membangun akan menyempurnakan

penulisan skripsi ini serta bermanfaat bagi penulis dan pembaca.

Jakarta, 20 September 2023

Penulis,

Eunique Lesly

https://lib.mercubuana.ac.id



Vi

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL i
LEMBAR PERNYATAAN ...coiiiiinrinsinsnissenssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssas ii
LEMBAR PENGESAHAN.....uucovininntinsenninssessnisnsssissssssssssessssssssssssssssssssssssssans iii
KATA PENGANTAR iv
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI vi
ABSTRACT aucuuiiiiinsuinsensinssissssssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
ABSTRAK ..uoiitiiiiinticstinessuississesssisssisssssssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssane viii
1D V2N 0 . N 2 1 R ix
BAB I PENDAHULUAN ...ccutiiiinuininsinsenssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 1
1.1 Latar BelaKang..........c.cooiiiiiiiiiieeeee e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 8
1.3 Tujuan Penelitian...........ccceevieiiieiieeiieie e 8
1.4 Manfaat Penelitian...........ccccooouiieiiiiiiiie et 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA. ....uiriiinininsnissensansssissssssssssssssssassssssssssssssasssssses 10
2.1 HAPPINESS ...ttt ettt ettt et asesae e e aaeereenns 10
2.1.1 Definisi HAPPINESS........ccveiieiieiieieeteeteete et 10
2.1.2 DIimensi HaPPINESS ......c.eeuveieieiiireeiecieeteee ettt a e sae v eneas 10
2.1.3 Faktor yang Mempengaruhi Happiness..........ceoevveieereneinenieieeienes 13
2.1.4 ASPek HaPPINESS .....ocoviiieieeiieteee ettt 19

2.2 Work life balance..........couooiiiiiiiiiiie e 21
2.2.1 Definisi Work life balance...........cccoeveiiiiieniiiiiiniiiieieceeeieee 21
2.2.2 Dimensi Work life balance ............ccooeeiiieniiniiiiniiiieiecceeeeee 21
2.2.3 Aspek Work life balance...........cccveeviieeiiieciieeieeeieeee e 22

2.3 Penelitian Terdahulu............cooiiiiiiiii e 23
2.4 Dinamika Variabel Penelitian...........c.coccoeviiiiiiiiiiienieniiciee e 28
2.5 Kerangka Pemikiran ............ccoocuieviiniiiniiiiiieiieee e 28
2.6 Hipotesis Penelitian ...........ccceeviieiiiiiiiiieccieeceee e 30
BAB III METODE PENELITIAN .31
3.1 Desain Penelitian ........cocuevueiiiiieniiniieiecieeeeeeeee e 31
3.2 Definisi Operasional Variabel ............cccovieriiiiiiiniiienieeiieeeeieee e 31
3.2.1 Work life Dalance ... 31

https://lib.mercubuana.ac.id



3.2. 2 HAPPINESS. ....eeeieeeeeeeeete ettt ettt ettt aeeeae e 32

3.3 Populasi dan Sampel..........c.coooiiiiiiiiiiiieecie e 32
3.3.1 POPUIAST..ccviiiiieiiecieee et et e 32
3.3.2 SAMPECL..tiiiiiiiieieeeee et 33
3.3.3 Karakteristik Sampel..........ccccoeviiieiiiiiiiiieeiieceeeee e 33
3.3.4 Teknik SampPling........cccciieriiiieiiieeiieeecee ettt e e sree e sreeesaee e 34
3.3.5 Teknik Pengumpulan Data...........cccoeeieriieiiiniiiiieieeieeceeieee e 34
3.3.6 Instrumen Penelitian ...........cccoeoeriiiieninienieieeceeee e 35

3.4 Teknik Analisis Data ........ccccoeiieiiiiiieiiiee e 36
3.4.1 Uji ValIdItas ..c.eeeeeiiieiiieiceccctceeee et 36
3.4.2 Uji Reliabilitas .......c.cooveriiiiriiieiieiie ettt 37
3.5 Uji Asumsi KIASTK.......oooiiiiiiiiieiieiie et 37
3.5.1 Uji NOIMALIAS ..c.ueeieiiiiiiiriienieeeee ettt 37
3.5.2 Uji MultikOlIN@Aritas ...........coeeverienienienienieieeieeecsie et 37
3.5.3 Uji HeteroskedastisSitas. ........ueevierieeerierieeieenieeieenieeereesiveevee e evee e 38
3.5.4 Uji LINEATILAS ..ouvveeeiiieeeiieeeiieeeiee e et e et e re e et e e eaeeesnaeessnseeesnseeenns 38

3.6 Uji KOTEIAST .veenviieiiieiie ettt 38

3.7 UJi HIPOTESIS 1ottt ettt ettt ettt et sttt e et e e enaee e 39
3.7.1 Uji Analisis Regresi Linear Sederhana............ccccoooveeviiveniiiencieenieen, 39

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 40

4.1 Gambaran Umum Responden Penelitian..............ccccooviiiiiiniiniieniiiie, 40
4.1.1 Data Responden Berdasarkan Usia...........cceceveenerieniineniienicnenienens 40
4.1.2 Data Responden Berdasarkan Status ...........cccceevvveeriieeiieeecieecieeeen 40
4.1.3 Data Responden Berdasarkan Bidang Pekerjaan............cccccccvveevveennnenn. 41
4.1.4 Data Responden Berdasarkan Lama Bekerja........c..ccocoevevvieniencnncnen, 42
4.1.5 Data Responden Berdasarkan Jam Kerja........cccoceevenieniniiiniencnncnnn, 42

4.2 Analisis DesKriptif.......c.ccoooiiiiiiiiiiiiiciceee e 43
4.2.1 Deskripsi Variabel Penelitian ...........ccceeeeieviieeiiieeiieeieeceeeeee e 43

4.3 Uji Kualitas Data ......cc.coecuieiiiiiiieiiecie et 44
4.3.1 UjJi ValIditas ......eeeueeiiieiieeiieiieee ettt ettt 44
4.3.2 Uji REHADIIAS ...c.veeeiiieiieeiiieiiece ettt 45

4.4 Uji Asumsi KIaSTK .....cccvvviiiiiiiiiieiie et 46

X

https://lib.mercubuana.ac.id



4.4.1 Uji NOTIMAIILAS....c.vveeieiieeiieeeiieeeiee et e stee et e e e eiaeeetaeeseraeesaneeennnee s 46

4.4.2 Uji MUltiKOINEATItAS ....eecvvieeiiieciie ettt evee e aee e 47
4.4.3 Uji HeteroskedastiSItas. ........ccuveeveeriierieeniienieesieeeieeieesieeeieesneeeeesaveens 48
4.4.4 UjJi LINCATIEAS ...veevieeeieeiieeieeiieeieertte et eieesteeteeseveeseesseeenseessnesnsaessnaens 48

4.5 UJ1 HIPOEESIS .eeuvreeeiiieeeiieeeiieeette et e sie e e siteeeseveestaeeseaeeeaeeessaaeessseeessseeennnes 49
4.5.1 Analisis Regresi Linear Sederhana............ccccoeevvieeiiieeciiesiecciee e 49

4.6 Analisa Tambahan ..........ccccoeieviiiiiiiiiiiceee e 51
AU0.1 UJE T oottt sttt ettt 51

4.7 PemMDbDahaSAN ......uveiiiiiieiiecciee et 52
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 56
5.1 KESIMPUIAN ..ottt e eaessaesaee e 56
5.2 Keterbatasan Penelitian ............ccocceveeierieniiiieiierieeiceecee e 56
TN BT | ¢ | o U URRRRPURPRR 57
5.3.1 Saran TEOTIIS ..ecvereerieeeiieeeieeeeiee et et e et e e et e e e e e e e e e e sbeeesabeeesaseeenes 57
5.3.2 Saran Praktis ....cccueeierieiiiiesieieeeeee e 58
DAFTAR PUSTAKA 59
LAMPIRAN c.cuuiiiuininniesanssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 61

Xi

https://lib.mercubuana.ac.id



	Blank Page



