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ABSTRAK

Munculnya beberapa profil dan konten Plus Size Woman Influencer melalui media
sosial  Instagram di Indonesia meyakinkan bahwa wanita yang memiliki tubuh besar dan
gemuk mampu menunjukan eksistensi diri mereka layaknya wanita yang memiliki tubuh
langsing. 

Perkembangan  teknologi  dan  kemudahan  untuk  mengakses  media  sosial
mempermudah  penggunanya,  termasuk  keinginan  untuk  mengetahui  informasi  yang
berkenaan dengan pribadinya. Media sosial hadir sebagai wadah untuk orang yang ingin
tampil mengekspresikan dirinya dengan berbagai konten yang mempresentasikan ciri khas
mereka masing-masing. 

Penelitian  ini  dilakukan dengan  metodologi  kualitatif,  menggunakan  paradigma
konstruktivis dengan pendekatan studi kasus dan wawancara kepada sejumlah responden
yaitu  wanita  gemuk yang menggunakan media  sosial  Instagram yang juga  mengakses
konten yang diunggah oleh Plus Size Influencer.

Hasil penelitian bahwa masing-masing informan berusaha untuk terbuka tentang
identitasnya,  serta  berbagai  aspek  yang  mempengaruhi  dirinya  sebagai  wanita  yang
bertubuh gemuk. Dengan melakukan komunikasi antarpribadi merupakan hal yang efektif
untuk  mengungkapkan  pendapat  wanita  yang bertubuh gemuk tentang perubahan  cara
pandang mereka terhadap konsep penerimaan diri. Hal tersebut juga menjadi pemikiran
yang mempersuasi wanita gemuk sebagai pengguna instagram.

Peran  plus size influencer  terhadap perubahan cara pandang konsep penerimaan
diri mampu mempersuasi wanita bertubuh gemuk dengan konten yang disampaikan secara
non-verbal maupun verbal melalui media sosial instagram membuat para responden tidak
merasa minder lagi dalam menjalani kehidupan mereka sehari-hari.
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