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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self-control
dengan perilaku phubbing pada remaja awal yang menggunakan smartphone secara
aktif di Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
korelasi, di mana pengambilan sampel menggunakan metode non-probability dengan
teknik convenience sampling. Subjek pada penelitian ini berjumlah 315 remaja awal
dengan rentan usia 13-17 tahun. Alat ukur yang digunakan adalah SCS (Self-Control
Scale) dan GSP (General Scale of Phubbing). Hasil penelitian, yaitu terdapat
hubungan negatif yang signifikan antara self-control dengan perilaku phubbing pada
remaja awal yang menggunakan smartphone secara aktif di Jakarta. Hal ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi self-control maka semakin rendah perilaku
phubbing pada remaja awal yang menggunakan smartphone secara aktif di Jakarta dan
sebaliknya, semakin rendah self-control maka semakin tinggi perilaku phubbing pada
remaja awal yang menggunakan smartphone secara aktif di Jakarta.
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ABSTRACT

The aim of this research is to determine the correlation between self-control and
phubbing on early adolescents who use smartphones actively in Jakarta. This research
uses a quantitative method with a correlation approach, sampling used a non-
probability method with convenience sampling techniques. The subjects in this study
were 315 early adolescents aged 13-17 years. The measuring instruments used are SCS
(Self-Control Scale) and GSP (General Scale of Phubbing). The results of the research
are that there is a significant negative correlation between self-control and phubbing
on early adolescents who use smartphones actively in Jakarta. This shows that the
higher the self-control, the lower the phubbing on early adolescents who use
smartphones actively in Jakarta and vice versa, the lower the self-control, the higher
the phubbing on early adolescents who use smartphones actively in Jakarta.
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