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ABSTRAK

Kepercayaan diri ialah suatu kemampuan yang dimiliki oleh diri sendiri untuk
meningkatkan penilaian positif berdasarkan tindakan atau sikap terhadap dirinya
sendiri. Saat ini, kebanyakan masyarakat mempunyai persepsi mengenai bentuk
tubuh yang ideal. Ketidakpuasan bentuk tubuh banyak dialami oleh remaja yang
memberikan efek negatif seperti depresi dan rendahnya harga diri. Oleh karena itu,
lingkungan sosial terutama sosial media mendorong remaja guna menirukan bentuk
tubuh yang ideal yang mereka temui di berbagai media sosial contohnya seperti
media sosial Instagram. Dalam penelitian ini memiliki tujuan yaitu untuk melihat
hubungan intensitas penggunaan media sosial instargam dengan kepercayaan diri
remaja. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa/i SMP N 01 Citereup
dengan jumlah sampel penelitian 91 siswa/i dengan kriteria yang telah ditentukan
oleh peneliti. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
purposive sampling. Metode pengumpulan datamenggunakan duaskala yaitu skala
intensitas penggunaan media sosial dan skala kepercayaan diri. Hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara kepercayaan diri
dengan intensitas penggunaan media sosial instagram. Artinya bahwa ketika
kepercayaan diri remaja meningkat maka intensitas penggunaan media sosial
instagram remaja akan menurun, begitupun sebaliknya apabila kepercayaan diri
remaja menurun maka intensitas dalam penggunaan media sosial instagram akan
meningkat.
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ABSTRACT

Self-confidence is an ability possessed by oneselfto increase positive
judgments based on actions or attitudes towards oneself. Currently,
most peoplehavea perception of the ideal body shape. Dissatisfaction
with body shape is experienced by many adolescents which has
negative effects such as depression and low self-esteem. Therefore, the
social environment, especially social media, encourages teenagers to
imitate the ideal body shape that they find on various social media, for
examp le, Instagram social media. In this study, the aim was to see the
relationship between the intensity ofthe use of social media instargam
and adolescent self-confidence. The population in this study were all
students of SMP N 01 Citereup with a total sample of 91 students with
criteria determined by the researcher. The sampling technique in this
study used purposive sampling. The data collection method uses two
scales, namely the intensity scale of social media use and the self-
confidence scale. The results showed that there was a significant
negative relationship between self-confidence and the intensity of
Instagram social media use. It means that when adolescents’ self-
confidence increases, the intensity ofuse of Instagram social media for
teenagers will decrease, and vice versa if the self-confidence of
teenagers decreases, the intensity of using Instagram social media will
increase.
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