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Near-death experience atau pengalaman hampir meninggal merupakan suatu 

fenomena yang masih belum memiliki suatu definisi konkrit dan mekanisme 

yang jelas. Fenomena ini serta dampaknya terhadap perilaku dan hidup 

seseorang juga masih jarang diteliti di negara-negara non-barat seperti 

Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan 

pemaknaan yang dimiliki oleh individu-individu yang pernah mengalami Near-

death Experience, khususnya bagaimana mereka memaknai peristiwa tersebut 

dan bagaimana mereka memaknai pengaruhnya terhadap hidup mereka. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan fenomenologi dengan 3 orang subjek. 

Masing-masing subjek menenemukan makna positif dari kejadian yang 

menimpa mereka. Mereka juga masing-masing memiliki interpretasi sendiri 

atas pengalaman yang mereka alami, satu subjek melihatnya sebagai teguran, 

subjek lain melihatnya sebagai suatu pengalaman spiritual, dan subjek terakhir 

melihatnya sebagai buah dari kenalakan remajanya. Ketiga subjek merasa 

hidupnya mengarah ke arah yang lebih baik pasca kejadian baik secara 

individual maupun spiritual. 

Kata Kunci : Fenomenologi, Near-death Experience, Pemaknaan  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

viii 
 

ABSTRACT 

 

Name   :  Muhammad Sulthan Fadhilah 

NIM   :  46119210031 

Study Program :  Psychology 

Thesis Title  :  Phenomenological Study of Individuals  

    Regarding the Meaning of Near-Death  

    Experience 

Counsellor  :  Rizki Dawanti, M.Psi 

Near-death experience is a phenomenon that still lacks a concrete definition and 

clear mechanism. This phenomenon and its impact on individuals' behaviors 

and lives are also rarely studied in non-Western countries like Indonesia. This 

research aims to understand and describe the meanings held by individuals who 

have experienced near-death experiences, particularly how they interpret the 

event and its influence on their lives. The study employs a phenomenological 

approach with three subjects. Each subject found positive meanings from their 

respective experiences. They also have their own interpretations of the 

experiences: one subject sees it as a warning, another as a spiritual experience, 

and the last subject sees it as a result of their youthful recklessness. All three 

subjects feel that their lives have improved individually and spiritually after the 

event. 
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