
 
 

 

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KEBINGUNGAN KARIR 

PADA MAHASISWA SEMESTER AKHIR DI UNIVERSITAS MERCUBUANA 

 

TUGAS AKHIR 

 

Oleh : 

FARAH SYAFIRAH 

46117210011 

 

UNIVERSITAS MERCU BUANA KRANGGAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

BEKASI 

2023 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

i 
 

 

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KEBINGUNGAN KARIR 

PADA MAHASISWA SEMESTER AKHIR DI UNIVERSITAS MERCUBUANA 

 

TUGAS AKHIR 

 

Oleh : 

FARAH SYAFIRAH 

46117210011 

 

UNIVERSITAS MERCU BUANA KRANGGAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

BEKASI 

2023 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



iii 
 

- 

Nurul Adiningtyas, M.Psi, Psikolog 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

iv 
 

Kata Pengantar 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat-Nya saya Farah Syafirah selaku penulis dapat diberikan kenikmatan serta 

kelancaran oleh-Nya dalam menyelesaikan tugas akhir yang berjudul 

“HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KEBINGUNGAN KARIR PADA 

MAHASISWA SEMESTER AKHIR DI UNIVERSITAS MERCUBUANA”, 

dimana dalam mendapatkan gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) penyusunan tugas akhir 

ini menjadi syaratnya. Dalam penyusunan tugas akhir ini, penulis ingin 

mengucapkan terimakasih kepada beberapa pihak yang telah membantu dan 

membimbing hingga tugas akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. Berikut 

penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Kepada Allah SWT yang telah memberikan banyak rahmat, kelancaran 

serta nilai dalam hidup penulis. 

2. Kedua orangtua yang telah bersabar dalam mendampingi serta 

memberikan dukungan luar biasa, sehingga penulis tetap teguh dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini. 

3. Kepada Ibu Fatma Nur Aqmarina,S.Psi,M.Psi.Psikolog. Selaku dosen 

pembimbing penulis yang sudah memberikan bimbingan dan arahan yang 

baik kepada anak didiknya. 

4. Seluruh dosen-dosen serta pejabat Universitas Mercu Buana yang telah 

memberikan banyak ilmu bermanfaat kepada penulis. 

5. Kepada keluarga besar penulis yang telah memberikan motivasi dan 

dukungannya sehingga penulis dapat menyelesai tugas akhir ini. 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

v 
 

6. Kepada sahabat-sahabat penulis, Yani, Dinda, Ka Ages, Diva, Sasa & 

Nadhira, serta rekan-rekan sejawat lainnya yang sudah menemani dan 

selalu mendukung selama proses tugas akhir hingga selesai. 

7. Kepada diri saya sendiri, terimakasih sudah bertahan hingga titik ini. 

Walaupun banyak halangan dan kesulitan yang kadang membuat putus 

asa, tapi terimakasih sudah bertahan hingga sekarang. 

Tentu dalam penyusunan tugas akhir ini hasil yang diberikan masih jauh dari kata 

sempurna, penulis masih memiliki banyak kekurangan. Namun diharapkan tugas 

akhir ini dapat memberikan manfaat bagi banyak orang. Serta, semoga seluruh 

dukungan dan kebaikan yang telah diberikan oleh seluruh pihak kepada penulis 

dapat dibalas oleh Allah SWT. 

 

 

 

 

Cibubur, 26   Agustus 2023 

 

 

 

Penulis 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

vi 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI ......................................................... vi 

ABSTRACT .......................................................................................................... vii 

ABSTRAK………………………………………………………………………………………………………………..viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................................................................... 5 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .................................................................................. 7 

1.5 Kebingungan Karir ........................................................................................ 7 

2.1.2 Konsep Diri .................................................................................................... 9 

1.6 Penelitian Terdahulu .................................................................................... 12 

1.7 Dinamika Penelitian..................................................................................... 13 

1.8 Hipotesis Penelitian ..................................................................................... 17 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 18 

3.1   Desain Penelitian ........................................................................................... 18 

3.2 Populasi dan Sampel ....................................................................................... 18 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

x 
 

3.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ................................................. 21 

3.4 Instrumen Penelitian........................................................................................ 22 

3.5 Validitas dan Reliabilitas ................................................................................ 22 

3.6 Teknik Analisis Data ....................................................................................... 23 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 26 

4.1 Gambaran Umum Subjek/Objek Penelitian................................................. 26 

4.2 Analisa Data Deskriptif ................................................................................... 28 

4.3 Uji Asumsi Klasik ........................................................................................... 29 

4.4 Uji Hipotesa .................................................................................................... 30 

4.5 Uji Tambahan .................................................................................................. 31 

4.6 Pembahasan Penelitian .................................................................................... 33 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 35 

5.1 Kesimpulan ..................................................................................................... 35 

5.3 Saran ................................................................................................................ 35 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 36 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 38 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Pemikiran ......................................................................... 16 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu ............................................................................. 12 
Tabel 2. 2 Populasi ................................................................................................. 19 
 

Tabel 3. 1 Tabel Sampel Isaac & Michael (1995) ................................................. 20 
Tabel 3. 2 Hasil Uji Reliabilitas ............................................................................. 23 
 

Tabel 4. 1 Deskripsi Bedasarkan Jenis Kelamin .................................................... 26 
Tabel 4. 2 Tabel Deskripsi Bedasarkan Semester .................................................. 27 
Tabel 4. 3 Deskripsi Berdasarkan Lokasi Kampus ................................................ 27 
Tabel 4. 4 Data Deskriptif ...................................................................................... 28 
Tabel 4. 5 Data Deskriptif Konsep Diri ................................................................. 28 
Tabel 4. 6 Data Deskriptif Kebingungan Karir ...................................................... 29 
Tabel 4. 7 Uji Normalitas....................................................................................... 30 
Tabel 4. 8 Uji Hipotesis ......................................................................................... 30 
Tabel 4. 9 Uji Anova Variabel Konsep Diri .......................................................... 31 
Tabel 4. 10 Uji Anova Variabel Kebingungan Karir ............................................. 32 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

LAMPIRAN ...................................................................................................................................38 

Lampiran1 Alat Ukur .....................................................................................................................39 

Lampiran 2 Alat Ukur ....................................................................................................................41 

Lampiran 3 Form Expert Judgement Self Concept .........................................................................45 

Lampiran 4 Form Expert Judgement Career thoughts Inventory ...................................................76 

Lampiran 5 Hasil Expert Judgement Perbaikan Item-item ..........................................................162 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/




