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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara social comparison dengan 

body image pada remaja perempuan pengguna Instagram di Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan metode purposive sampling. Sample 

penelitian ini adalah 218 remaja perempuan usia 12-20 tahun yang berdomisili di Jakarta. 

Pengumpulan data ini menggunakan dua skala yaitu Upward and Downward Physical 

Appearance Comparisons (UDACS) dan Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS) yang telah melalui proses adaptasi dan 

modifikasi dengan nilai reliabilitas 0,835 dan 0,839. Data yang terkumpul kemudian di 

analisis menggunakan korelasi pearson product moment untuk memenuhi uji hipotesis. 

Hasil analisis tersebut menunjukan nilai signifikasi 0,001 dan person correlation -0,223 

sehingga terdapat hubungan negatif antara social comparison dengan body image. Hasil 

penelitian ini juga menemukan bahwa remaja perempuan lebih sering melakukan social 

comparison di instagram dengan selebritis. 

Kata kunci: Social comparison, body image, remaja perempuan. 
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The purpose of this study was to determine the relationship between social comparison and 

body image of adolescents women Instagram users in Jakarta. This study uses a 

correlational quantitative design with a purposive sampling method. The sample for this 

study was 218 young women aged 12-20 years who live in Jakarta. This data collection 

uses two scales, namely Upward and Downward Physical Appearance Comparisons 

(UDACS) and Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Scale 

(MBSRQ-AS) which have gone through a process of adaptation and modification with 

reliability values of 0.835 and 0.839. The collected data is then analyzed using the pearson 

product moment correlation to the hypothesis test. The results of the analysis show a 

significance value of 0.001 and a personal correlation of -0.223 so that there is a negative 

relationship between social comparison and body image. The results of this study also 

found that female adolescents often make social comparisons on Instagram with celebrities. 
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