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ABSTRACT

Mental illness is a term that refers to a variety of conditions that affect mind,
feeling, and mood. It can have negative impact on carrying out daily activities. In
Indonesia, anxiety disorders are the most common mental illness encountered by
most adolescents. but the most often happen in society is a misunderstading to a
people who have mental illness.by using online comics as a medium of conveying
information about anxiety disorders, it can be attractive for audience among
teenagers. On the progress of designing writter use glassbox method and the data
obtained by observation, literature study, and interview. The design was aiming to
make audience and peoples more awares about mental health especially anxiety
disoder around them.
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ABSTRAK

Gangguan keschatan mental atau mental illness merupakan istilah yang mengacu
pada berbagai kondisi yang mempengaruhi pemikiran, perasaan, dan suasana hati.
Hal tersebut dapat berdampak buruk dalam melakukan kegiatan sehari-hari. Di
Indonesia gangguan kecemasan merupakan gangguan kesehatan mental yang
paling umum ditemui dengan kebanyakan penderita usia remaja. Namun yang
sering terjadi di masyarakat adalah adanya kesalahpahaman terhadap orang yang
menjadi pengidap gangguan kecemasan. Hal tersebut terjadi karena kurangnya
media dan informasi yang menyinggung masalah gangguan kecemasan. Dengan
menggunakan komik daring sebagai media penyampai informasi mengenai
gangguan kecemasan dapat menjadi sebuah daya tarik yang menarik untuk
pembaca di kalangan remaja. Dalam proses perancangan perancang menggunakan
metode glass box sementara datanya didapatkan melalui observasi, studi literatur,
dan wawancara. Perancangan komik daring ini dibuat dengan tujuan untuk agar
masyarakat menjadi lebih sadar akan gangguan kesehatan mental terutama

gangguan kecemasan di sekitarnya.

Kata kunci: komik daring, Web Komik, Gangguan Kecemasan
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