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ABSTRACT 

 

This research is a quantitative comparative research that aimed to see the 

differences between learning style preferences of 1st and 2nd Regular class of 

Psychology students in Mercu Buana University. There were 200 subjects 

research consist of 100’s 1st Regular Class and 100’s 2nd Regular Class which 

has been specified by Randomize Cluster Sampling. VARK version 7.1, The author 

has been adapted this reseach to bahasa and it has been tested for the validity and 

reliability. The result of the research show that the differences of learning style 

preferences between the 1st and the 2nd class of Psychological Faculty of Mercu 

Buana University. The domination learning style preferences of 1st class are 28% 

of Quadmodal VARK (Visual, Auditory, Read/Write, Kinesthetic), 19% of Aural 

(A), 16% of Kinesthetic (K). Whereas the domination learning style preferences of 

2nd class are 35% Unimodal Kinestehetic (K), 22% of VARK, 11% of 

Auditory/Kinesthetic (AK). 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif komparatif yang bertujuan 
untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan preferensi gaya belajar antara 
mahasiswa Kelas Reguler 1 dan Kelas Reguler 2 Fakultas Psikologi Universitas 
Mercu Buana. Subjek penelitian sebanyak 200 orang yang terdiri dari 100 orang 
mahasiswa Kelas Reguler 1 dan 100 orang mahasiswa Kelas Reguler 2, yang 
ditentukan dengan cluster random sampling. Alat ukur yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah kuesioner VARK versi 7.1. yang telah penulis adaptasi ke 
dalam Bahasa Indonesia dan telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil 
analisa data penelitian menunjukkan bahwa ada Perbedaan preferensi gaya 
belajar antara mahasiswa Kelas Reguler 1 dan Kelas Reguler 2 Fakultas 
Psikologi Universitas Mercu Buana. Preferensi gaya belajar yang dominan pada 
mahasiswa kelas Reguler 1 adalah Quadmodal VARK (Visual, Auditory, 
Read/write, Kinesthetic) sebanyak 28%, Aural (A) 19%, Kinesthetic (K)16%. 
Pada mahasiswa Kelas Reguler 2 preferensi gaya belajar yang dominan yaitu 
Unimodal kinesthetic (K) sebanyak 35%, VARK  22%, Auditory /Kinesthetic 
(AK)11%.  
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