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 Sebagai mahasiswa yang berfokus pada pendidikan keilmuan dasar Islam 

(Ushuluddin) yang sudah memasuki dewasa awal, dan telah mencapai 

kematangan dalam berbagai aspek kehidupan, dengan mendalami agama 

dan memiliki kepemahaman tentang syariat islam dan religiusitas yang 

baik, yang seharusnya hal tersebut bisa membantu spiritualitas mereka 

dalam memaknai kehidupan. Tujuan dari Penelitian ini untuk mengetahui 

adanya pengaruh Spirituality terhadap Meaning of life, serta untuk 

mengetahui adanya Efek Jenis Kelamin sebagai Moderator Pada Pengaruh 

Spirituality terhadap Meaning of life mengetahui Pada Mahasiswa Muslim 

Fakultas Ushuluddin Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta. 

Responden penelitian ini sebanyak 328 mahasiswa yang berkuliah di 

Fakultas Ushuluddin UIN Jakarta yang didapat dengan teknik 

pengambilan data yaitu Accidental sampling. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan desain metode penelitian analisis moderasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai signifikansi pada uji regresi 

linear sederhana model regresi yang digunakan sudah fit atau terdapat 

pengaruh yang signifikan antara Spiritulity terhadap Meaning of life, dan 

didapati hasil pada uji moderator bahwa tidak ada peranan jenis kelamin 

sebagai variabel moderator dalam penghitungan kedua variabel utamanya 

di Fakultas Ushuluddin UIN Jakarta.  
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As students who focus on basic Islamic scientific education (Ushuluddin) 

who have entered early adulthood, and have reached maturity in various 

aspects of life, by studying religion and having an understanding of 

Islamic law and good religiosity, which should help their spirituality in 

making meaning of life. The purpose of this study was to determine the 

effect of Spirituality on Meaning of life, and to determine the effect of 

Gender as a Moderator on the Effect of Spirituality on Meaning of life 

knowing in Muslim Students of the Faculty of Ushuluddin, Syarif 

Hidayatullah State Islamic University Jakarta. Respondents of this study 

were 328 students studying at the Faculty of Ushuluddin UIN Jakarta, 

which were obtained by Accidental sampling technique. This study uses a 

quantitative approach with a moderation analysis research method design. 

The results of this study indicate that the significance value in the simple 

linear regression test of the regression model used is fit or there is a 

significant influence between Spiritulity on Meaning of life, and the 

results found in the moderator test that there is no role of gender as a 

moderator variable in calculating the two main variables at the Faculty of 

Ushuluddin UIN Jakarta. 
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