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THE RELATIONSHIP BETWEEN WORK LIFE BALANCE AND MARITAL 

SATISFACTION IN OPERATIONAL FIELD OF BANTEN REGIONAL POLICE 

PERSONNEL 

     

    ABSTRACT 
 

This research was conducted to determine the relationship between work 

life balance and marital satisfaction in Operational Field of Banten Regional 

Police Personnel. This research is a field study using quantitative methods. 

Respondents used as samples were 106 marriages in Operational Field of Banten 

Regional Police Personnel. Sampling selection in this research used purposive 

sampling method. Data analysis technique is correlation test used Spearman 

correlation analysis. In data retrieval researcher used two measuring tools, the 

work life balance scale and the marriage satisfaction scale developed. The results 

show that there is a significant relationship between work life balance and marital 

satisfaction in in Operational Field of Banten Regional Police Personnel with a 

significant value of 0,000 (p <0.05). The conclusion from this research show that 

there is a significant positive relationship between work life balance and 

marriage satisfaction, when the work life balance is high so that the marriage 

satisfaction is also high. 
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HUBUNGAN WORK LIFE BALANCE DENGAN KEPUASAN PERKAWINAN 
PADA ANGGOTA POLDA BANTEN BIDANG OPERASIONAL 

 
  ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan anatara 

work life balance dengan kepuasan perkawinan pada anggotan Polda Banten 
bidang opsnal. Penelitian ini merupakan studi lapangan yang menggunakan 
metode kuantitatif. Responden yang digunakan sebagai sampel adalah 106 
perkawinan pada anggotan Polda Banten bidang opsnal. Pengambilan sampel 
pada penelitian ini adalah Purposive Sampling. Teknik analisa data yang 
digunakan dengan menggunakan Uji korelasi yaitu analisis korelasi spearman 
Dalam pengambilan data peneliti menggunakan dua alat ukur, yaitu  skala work 

life balance dan skala kepuasan perkawinan yang dikembangkan. Hasilnya 
menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara work life balance 
dengan kepuasan perkawinan pada anggotan Polda Banten bidang opsnal dengan 
nilai significant 0,000 (p<0,05). sehingga dapat disimpulkan bahwa hubungan 
yang dimiliki antara work life balance dan kepuasan perkawinan positif 
signifikan, dimana semakin tinggi work life balance semakin tinggi semakin 
tinggi pula kepuasan perkawinan. 

  
Kata kunci: work life balance, kepuasan  perkawinan, anggota, Polda Banten. 
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