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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran coping stress pada istri yang
mengalami kematian suami secara mendadak. Penelitian ini menggunakan desain penelitian
kualitatif dengan mencari menggali informasi mengenai coping stress pada istri yang
mengalami kematian suami secara mendadak, jumlah partisipan dalam penelitian ini yaitu tiga
subjek KH,ID dan NHS teknik pengambilan data yang digunakan adalah menggunakan
pedoman observasi dan wawancara dengan mengamati keseharian subjek. Triangulasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi
metode. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa ketiga subjek harus beradaptasi dengan
situasi baru setelah kematian suami, sebelum mereka dapat menerima keadaan tersebut, strategi

coping yang digunakan adalah problem focused coping dan emotional focused coping

Kata Kunci : Kematian mendadak, Coping stress,
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ABSTRACT

This study aims to determine the description of stress coping in wives who experience
sudden death of their husbands. This study used a qualitative research design by seeking to
explore information about coping stress in wives who experienced sudden death of their
husbands, the number of participants in this study were three subjects KH, ID and NHS. Data
collection techniques used were observation and interview guidelines by observing the
subjects' daily lives. The triangulation used in this study is to use source triangulation and
method triangulation. The results of this study indicate that the three subjects must adapt to a
new situation after the death of their husband, before they can accept this situation, the coping

strategies used are problem focused coping and emotional focused coping.
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