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ABSTRACT

Effect of Self-Efficacy on Vocational Maturity in Adolescents at SMK
Muhammadiyah 9 Jakarta

This study aims to determine the effect of self-efficacy on vocational maturity
in adolescents at SMK Muhammadiyah 9 Jakarta. Self-efficacy is a belief in yourself
which consists of aspects of cognition, motivation, affection, and selection.
Respondents in this study were 144 student using total sampling technique. This
quantitive research uses a scale of self-efficacy compiled by Yesi Meliani Simamora
(2019) based on aspects of self-efficacy Bandura (Corsini, 1994:368) and a scale of
vocational maturity scale compiled by Diah Pertiwi Nugroho (2009) based on
aspects of vocational maturity Super (Widayani, 1999). The data collection method
used a questionnaire with a self-efficacy scale instrument and a vocational maturity
scale. From the results of validity and reliability tests, the validity of the self-efficacy
scale moved from a value of 0.237 to 0.694 with a reliability of 0.889. While the
validity of the vocational maturity scale moved from a value of 0.245 to 0.490 with a
reliability of 0.843. The results showed that there was a significant influence between
self-efficacy on vocational maturity with the effective contribution of self-efficacy
variables to vocational maturity indicated by R Square of 0.442 or 44.2%.

Keywords: Self-Efficacy, Vocational Maturity, Vocational School Students
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ABSTRAK

PENGARUH EFIKASI DIRI TERHADAP KEMATANGAN VOKASIONAL
PADA REMAJA DI SMK MUHAMMADIYAH 9 JAKARTA

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap
kematangan vokasional pada remaja di SMK 9 Muhammadiyah Jakarta. Efikasi dir1
merupakan keyakinan terhadap diri sendiri yang terdiri dari aspek kognisi, motivasi,
afeksi, dan seleksi. Responden dalam penelitian ini sebanyak 144 siswa dengan
menggunakan teknik total sampling. Penelitian kuantitatif ini menggunakan skala
efikasi diri yang disusun oleh Yesi Meliani Simamora (2019) berdasarkan aspek-
aspek efikasi diri Bandura (dalam Corsini, 1994) dan skala kematangan vokasional
yang disusun oleh Diah Pertiwi Nugroho (2009) berdasarkan aspek-aspek
kematangan vokasional Super (Widayani, 1999). Metode pengumpulan data
menggunakan kuesioner dengan instrumen skala efikasi diri dan skala kematangan
vokasional. Dari hasil uji validitas dan reliabilitas, validitas pada skala efikasi diri
bergerak dari nilai 0,237 sampai 0,694 dengan reliabilitas sebesar 0,889. Sedangkan
validitas pada skala kematangan vokasional bergerak dari nilai 0,245 sampai 0,490
dengan reliabilitas sebesar 0,843. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan antara efikasi diri terhadap kematangan vokasional dengan
sumbangan efektif variabel efikasi diri terhadap kematangan vokasional ditunjukkan
R Square sebesar 0,442 atau sebesar 44,2 %.

Kata kunci: Efikasi Diri, Kematangan Vokasional, Remaja SMK
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