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ABSTRAK 
 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi pada istri 

yang mengalami kekerasan dalam rumah tangga pada usia pernikahan 1-5 tahun. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan menggali informasi 

mengenai resiliensi pada istri yang mengalami kekerasan dalam rumah tangga pada 

usia pernikahan 1-5 tahun dengan jumlah partisipan sebanyak 5 subjek. Teknik 

pengambilan data yang digunakan adalah menggunakan wawancara dan dibantu 

alat penelitian seperti pedoman wawancara, informed consent, dan recorder. 

Triangulasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan triangulasi 

sumber. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa masing- masing subjek 

mengalami masa penyesuaian yang berbeda dalam pernikahannya. Dukungan dari 

orang terdekat dan perasaan yang dimiliki setiap subjek merupakan faktor yang 

mempengaruhi kehidupan rumah tangga subjek, dimana 3 subjek memilih untuk 

mempertahankan rumah tangganya dan 2 subjek memilih untuk berpisah. Adapun 

aspek yang mempengaruhi kelima subjek dalam menghadapi situasi kekerasan 

dalam rumah tangga yaitu ketenangan hati, ketekunan, kemandirian, 

kebermaknaan hidup, dan kesendirian eksistensial. 
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