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HUBUNGAN SELF COMPASSION DENGAN LIFE SATISFACTION PADA MAHASISWA 

REGULER 2 DI UNIVERSITAS X JAKARTA BARAT 

 

Iqbal Assyraf 

 Maria Ulfah, M.Psi, Psi  

Universitas Mercu Buana 

 

Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Self Compassion dengan 

Life Satisfaction pada Mahasiswa Karyawan di Universitas X Jakarta Barat. Hipotesis 

penelitian ini adalah semakin tinggi Self Compassion seseorang maka semakin tinggi 

pula nilai Life Satisfaction. Subjek adalah mahasiswa bekerja, yaitu individu yang 

tengah menuntut ilmu di tingkat perguruan tinggi yang juga bekerja untuk memenuhi 

kebutuhan hidupnya sebagai karyawan atau pengusaha. Sampel penelitian berjumlah 

138 mahasiswa.  Skala yang digunakan adalah Self Compassion Scale (SCS) dan 

Satisfaction With Life Scale (SWLS), keduanya adalah skala model likert. SCS terdiri 

dari 26 item  dengan reliabilitas a  = .928 sedangkan SWLS terdiri dari 5 item dengan 

reliabilitas a = .707 yang menandakan keduanya cukup reliabel. Teknik analisa data 

menggunakan  Correlation Product Moment Pearson dengan hasil .146 yang berarti 

terdapat hubungan antara Self Compassion dengan Life Satisfaction. 

 

Kata Kunci: Self Compassion, Life Satisfaction, mahasiswa bekerja. 
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